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| CON TIM Gi? TIM THU €O THE MAT HAY TiM
THU KHONG BAO GIJ MAT?

1. Néu tin minh la than tam nay, thi luén
kho

Su phu Trong Suét: Nhiéu ngudi tham gia
vao cac hoat dong cia nhom chu yéu la dé
bSt kho. Kiéu nhu di phdng sinh, réi nghe Tra
dam, roi nhitng bai hoc vé tinh yéu, vé kinh
doanh. Nhung cd ban nhiing diéu dé chi giup
moi ngudi bt kho thoi, chir khong hét dugc.
Bdi vi nhitng ky nang cuoc ddi dua trén mot
cai nén tang: Toi la cai ngudi nay. Toi cai tién
chinh to6i, hodc cadi tién hoan canh cua toi, dé

toi hanh phuc.
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Cai tién chinh toi nhu la hoc hanh thong
minh, khon ngoan [én, b&t nong gian di, roi
tu bi yéu thudng haon, v.v... Hodc la cai tién
hoan canh nhu lam thé nao dé ki€m nhiéu
tién han, lam thé nao dé co6 ay thich minh trd
lai... dé hanh phuc xuat hién.

C6 phai mon hoc nao cling thé khong? Tu
hoc kinh doanh, hoc ki nang, hoc cac loai
hoc. Toi la cai ngudi nay, néu toi cai tién tot
chinh toi hoac hoan canh thi hanh phuc sé
dén. Ai cling nghi thé hét va tat ca moi ngugai

dang nghi nhu vay, dang khong?

Thé nhung cai nén mong day n6 khong
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thoat khai mot thif rat quan trong la vo
thudng. U cl cho cai tién dugc mét doan di,
xong roi vo thudng dén thi sao? Mat cai cai
tién day, tham chi la con quay ngudc lai
manh han. Cling tudng tu nhu vay, cai tién
hoan canh di! Hom nay |én chlc giam doc di,
ngay mai co thé vao tu. Vo thudng ma!

CU cho la c6 ay yéu minh di. R6i ngay mai co
ay lai nhin thay mot anh khac bén canh, hap
dan han, ding khong? Anh dy nam tay gioi
han, va thé la gi? Co dy dua tay cho anh ay.
C6 phai minh dau kho khong?

Cai nén mong cua viéc toi la cai ngudi nay,
néu toi cai tién thi toi sé hanh phuc ay, chinh

cai nén méng day dem lai su khong hanh
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phuc. Giong nhu minh dat hy vong ctia minh
vao nhifng thif ma c6 thé mat bat ky [Uc nao
thi minh khong thé hanh phic dudc, ding
khong?

Vi du toi hy vong vao suc khoe, toi di tap cac
loai tap dé cho nd khde, thi hanh phic dugc
khong? Trong khi cai sic khde ddy mot con
gi6 dén mot cai la nam liét ra ludn.

Vay néu dat hy vong ctia minh vao nhitng thi
lién tuc bién mat thi minh khong thé cé hanh
phuc. Thé nhung ma ca thé gidi nay dat hy
vong vao dau? Thif nhin bé me minh ma
xem! B6 me mudn con cai hoc gidi, ngoan,
sau nay thanh dat. Hoc giodi, ngoan, thanh

dat cé bién mat dugc khong? Bién mat de
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hay kho?

Mot ban: Dé!

Su phu Trong Su6t: Qua de! Vithé nén bo me
lic nao cling ndm nép lo sg, né dang ngoan
ngay mai tu nhién né cé bau thisao? Dang
rat ngoan, tu nhién gi? Cé bau, hoac lam mot
d’a khac cé bau. Thé la dang rat ngoan bién
thanh gi?

Mot ban: Hu!

Su phu Trong Suot: HU roi, ding khong?
bang khde manh, ngay mai bi tai nan thi sao?
C6 phai bo me luc nao cling lo ndm ndp vé
con cai khong? Nhitng ngudi cd kinh nghiém

song, dac biét trai qua dau kho nhiéu roi thi



sé hiéu cai su phu noi dé han. Ké ca minh ¢o
tai ba dén may di nita thi nhitng cai minh
mudn dat dudc, no cling cé thé tudt khoi tay
minh bat ky [Uc nao, minh cé [a m6t ong than
di nlfa thi cling thé, nita la con ngudi.

Vi thé cai mo hinh la néu toi cai tién, toi
dat dudc cai A, cai B, cai C bén trong hoac
bén ngoai toi thi t6i sé hanh phuc ay, la cai
mo hinh ban chat n6 da chilra su do va roi.
Hay ndi cach khac la ban chat no chilra su
khong hanh phuc. Phai dat dudc cai A, cai B,
cai C thi mai hanh phuc thi nghia la gi? Néu
mat cai A, cai B, cai C thi sé gi? S€ bat hanh.

Co dung khong?

Nén la con ngudi kho mai vi thé, tat ca moi
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ngudi [8n |én déu dudc day nhu vay, dudc
hoc nhu vay, hau nhu la thé, ké ca trong dai
lan trong dao. Vi du trong ddi thi thi de hiéu
roi, nhung trong dao thi minh di tim mot cai
trang thai dac biét nao do. Ldc minh dé ra
minh co trang thai day chua? Chua!

Nén la khi né dén bang cach minh cé gang
xay dung thi mot ngay nao do co6 thé mat,
dung khong? Cai gi cé sinh thi cai day nd phai
co diét. Trong ca ddi, trong ca dao cling thé
thoi, néu ching ta dat hanh phuc ctia minh
vao mot thd ma nd bién mat de dang hodc la
nd c6 thé bién mat thi chac chan cudi cung la
bat hanh.

Lam an gidi thi de bién mat hay khé bién
10
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mat?

Mot ban: Dé a.

Su phu: Dée bién mat, ding khong? budc
nhiing ngudi khac dong y véi minh, dée mat
hay la khé mat?

Mot ban: De.

Su phu: Qua de mat, dung chua? Moi ngudi
nhin ma xem, va hay nhin vao thd minh dang
c6 ma xem! Bung nhin vao ban khac, nhin
chinh minh di! Nhin thd minh dang c6. Moi
ngudi & day ai chac cling phai dang c6 dat
dudc mot cai gi day, ké ca c6 giac ngd nhé!
Thi th{ hdi xem la cai ma minh c6 dat dudc

day néu no khong co6 san cta minh thind co

11
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mat di de dang khong? Néu cai minh co ma
khong phai ciia minh ¢o san, né phai dén
mai co, vay thi mat dudc khong?

Mot ban: Co a.

Su phu: Mat dugc! bung khong? Vithé nén la
g1? Cai su c6 gang ay nd da tiém an mot viéc
la minh sé kho r6i, ddy! Thé nén minh khong
dat hy vong vao nhitng thir day dudgc. Chi khi
nao minh nhan ra rang nhiing th( day nd chi
dén cho vui thoi thi dudc. Con no dén dé
minh dat hét hy vong vao né thi khéng dudc,
minh sé kho. Con cho vui thi khong sao. bay!
Yéu cho vui thi khéng sao dau nhung ma yéu
dé dudc hanh phuc ay, ma néu khong co tinh

yéu day sé bat hanh ay, thi chac chan la s& ¢
12
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van dé. Chu con néu yéu cho vui thi cé van
dé gi dau?

Huy Nam: Nhung ma... Nhung ma yéu cho
vui em théy giong nhu la kiéu khéng chan
thanh. (Ban cudi). Yéu cho vui la co thé yéu
duoc nhiéu nguoai.

Su phu: Yéu chan thanh cho vui, dugc
khong? Yéu chan thanh cho vui?

Huy Nam: Cai do thi em ciing...

Su phu: Yéu chan thanh cho vui, dudc
khong? Yéu rat chan thanh nhung cling chi

cho vui thoi. Em cé thé hoan toan yéu rat

chan thanh ma cling chi van la cho vui.

Giong nhu la em dong mot va kich ay, em

13



d’éng rat chan thanh, trén san khau em khéc
suGt mudt, nhung van chi la dé gi? Bé cho vui
thoi, ding khong? Yéu chan thanh cho vui.
Lam cho vui dudc khong? Kho qua, dung
khong? Lam sao lai cho vui dugc? Lam phai
am that chd? Nhung ma lam that cho vui

dudc khong?

Mot ban: Lam thdat cho vui?

Su phu: U! Lam that cho vui. Yeu chan thanh
cho vui. Thuc hanh cho vui, dugc khong?
Thuc hanh cho vui kho qua, dung khong?
Thuc hanh phai cho that ch( ai lai cho vui,

dung khong? Dung roi! Vi néu minh la cai
ngudi nay ay, la than thé nay nay thi nhiing

chuyén quan trong minh khong thé goi la
14



cHo vui dudc. Minh néi cho vui v@i nhiing
chuyén khéng quan trong thoéi. Con nhiing
chuyén quan trong minh khong thé naoi tu
“cho vui” ra dudc nita. Co dung khong? Vi
minh tin minh a cai ngudi nay. Cai ngudi nay
no bi anh hudng manh mé bdi cai chuyén
day, lam sao cho vui dudc? Bung chua?

Nén ndi cho vui nghe tudng la de. Néi cho vui
chi khi minh nhan ra minh khéng phai ngudi
nay. Nhung minh cUf la ngudi nay xem, co
nhitng chuyén minh khong thé lam cho vui
dugc. bung khong? Néi cho vui la ndi cho no
vui thé thoi. (Su phu cudi) Pung khong? Cai
ngudi nay ay, chiu anh hudng rat nang né cla

moi chuyén, rat nhiéu chuyén, nén trong

15
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nhitng chuyén nang né ay n6 khong thé lam
cho vui dudc. Thé nén mau chot ctia con
dudng tam linh thanh that ay, né phai lam
cho ngudi ta thay rang: “Ho la ai?” Nhan ra
minh a ai, sé thay minh luén 6n, 6n vo diéu
kién, dé mdi la mau chét.

Minh khong chi la cai than nay, vi than nay
lam sao no lai biét buon. Cai gi biét buon?
Suy nghi dung khong? Than nay cé buon
dudc khong? Than lam sao biét buon didng
khong? Than cé thé biét nong lanh v.v...
nhung khong thé buon dugc. Nhung minh lai
noi la: minh budn. Buon la mot suy nghi, mot
cam xuc. Vay minh dang tin la gi? Minh phai

dang tin rang hodc minh la cam giac buén
16



dé’y, hodc cam giac day la cia minh, cé ding
khong? Minh phai la ngudi chu, ngudi sé hitu
hodc ngudi tao ra cai buon day, dung khong?
bay la cai trang thai song chung clia moi
ngudi, tin rang minh la than thé nay va tam
tri nay. Thé thi cau hoi tiép theo la khi nao
minh sé hét kho, néu minh la cai than tam
nay? Theo moi ngudi doan thi khi nao minh
sé hét kho? Kho bénh, kho than lan kho tam,
khi nao sé hét? Khong co bénh nifa, song mot
cach cuc ky khée manh? Hoac la khong phai

lo budn chuyén gi nita? Khi nao?

Chét hét khong? Ai vira ndi chét, chét co hét

17
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buon khong? Theo moi ngudi, chét co phai
hét buon ngay khong? Pang rat buon kho,
chét phat tu nhién cudi ha ha, tu nhién bay
di, cé khong?

Mot ban: Khong a.

Su phu: Khong c6 gi dam bao ding khong?
Con than thé nay cé hét bénh dugc khong?
Khong, dung khong? Thé mot trang thai song
ma l4c nao cling hoac dang kho hodc san
sang kho, thi cé thé noi la mot cudc song
hanh phuc dugc khong?

Vay thi khi nao hanh phic dugc? Néu minh

18
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la than tam nay, bat ky [Gc nao no cling ¢co
thé bi bénh, tinh than minh  bat ky ldc nao
cling co thé bi kho, dong y khéng? Vi du dang
ngoi day, hanh phuc nhu thé nay, lam thé
nao tinh than kho bay giG? Mot tin nhan,
ding khong? Tin nhan gi thi moi ngudi sé
thay kho ngay? Moi ngudi tudng tugng xem,

mot tin nhan gi do thi sé kho ngay.

Mot ban: Chong tai nan a.

Su phu: Chong tai nan nang qua. Ok chong
tai nan, mot tin nhan. Con tin nhan nao nhe

nhang han khéng? Boc phat kho ngay.

19
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Mot ban: Mat tién.

Su phu: Mat tién, dugc. Kho ngay, dongy. TU
sang dén toi minh nghi rang minh la than thé
nay, la tam tri nay, cé ding khong? Két qua la
sudng hay kho? Cai than thé, tam tri nay no

bi chi phoi bdi qua nhiéu cac thé luc bén

ngoai, nén la bat ky lic nao cling cé thé kho
dugc. Mot con kién cé thé lam minh kho
khong? Minh to khoe thé nay nhung con
ki€n lam minh kho dudc khong?

Mot ban: Co a!

20
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Su phu: Con muoi?

Mot ban: Co a!

Su phu: Con muoi khong dét minh van kho,
vi sao? Vi nd cUf vo ve mot cai la minh lai sg
bi dot dung khong? Minh kho chiu. Nhu vay
la minh to khde nhu thé nay thoi, nhung con
ki€n con muoi cling co thé gay kho. Tinh than
ctia minh cling nhu vay. Pang ngbi day vui vé
hanh phic thé nay, mot tin nhan dén hoan
toan cé thé bién minh thanh kho sd ngay. Vi

du nhu la gi? Nhiéu lam ludn, chéng tai nan

21
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nay, mat tién nay. Nhe hon la gi? Nhe han ti
di, toan may chuyén ghé qua, nhi. S€p mang
dung khéng? Sao gid nay chua xong bao cao,

dang khong? R6i con gi nifa?

Ban do: Ung vién tu chdi dé nghi a.

Su phu: U, hodc tin nhan khach hang tu chéi
mua hang cta minh. Day, moi ngudi thay de
kho khong? Tham chi cé nhitng chuyén minh
chi can nghi dén la minh kho luén. Nghta la
minh ngoi day hanh phic vui vé nhung ma
gia dinh minh cé thé c6 chuyén khong? Gia

~

dinh c6 chuyén nay, cong viéc co thé cd

22
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chuyén khong? Chang qua minh khéng nghi

dén thoi, minh nghi dén mot cai la gi?

Mot ban: Kho ludn.

Su phu: Kho ludn, dung chua? Tu lic dé ra
dén gid, trén ddi minh chi cé than va tam
thoi, cU thé ma kho thoi, vi co hai thu dé
song thoi, dung khong? Minh la than nay
tam nay - than tam nay kho, minh ciing cha
co gi khac dé ma nuaong tua vao. Nén cai kho
rat la dai dang, thdm chi dén chét cling
khong hét kho dudc.

23



Nhung hom nay minh sé dudc gidi thiéu vé

mot thd ma hda ra tu bé dén gid minh cling
co va thif day né lai khong bao gic kho. Con
muon nghe vé cai day khong? Nhé, minh cé
than nay, tdm nay, hai thif la tu bé co roi
nhung ma luc nao cling kho. Tuy nhién, trong
ddi minh con mot thd nita, minh cling ¢ tu
nho luén, nhung ma cai thi day lai khong
bao gid kho, ma th( day lai la gi? Lai la cla

minh mai mai. Con muon biét né la gi khong?

24



A Céu lac bo
Phdt trién bdn thén

Trong Suét

Mot ban: Co a.

Su phu: Nghe nhé, thif nhé. Chif con than
tam nay da chan chua? Ban nao da thay hoi
chan than tdm nay roi gid tay nao? Chan lam
roi, hoac la hdi chan no roi gic tay xem nao?
(M6t sé ban gid tay) Con lam cai than tam nay
hoi chan roi. Bay gic hdi cdu chan lam r6i thi
chac phai gia mé&i chan dang khéng? Chir con
tré lam sao chan dudc. Lam cai than tam nay
kho, chan lam roi. Khdng sao, hai chan cling
dudc, chan lam cling dudc. Nhung chac chan
la gi? Chac chan la kho, ding khong? Vay thi
hom nay minh sé tim xem la trén ddi minh

c6 mot thit gl ma né lai khong kho, dongy
25
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khong?

RO, bay gid co ai co cai chuong khong?
Chuong hoac la cai dién thoai ma cé cai app
kéu dudc tiéng chudng ay. Kiém cho su phu
cai app ma no kéu dudc keng mot cai. (Suv
phu g6 chuéng bdng cdch én vao cdi app)

Nghe thay gi khong?

Mot ban: Co a.

(Tiéng chudng ngung)
Su phu: Con nghe thay gi khong? Hét, dung
khong? Lai nhé, c6 nghe thay gi khong? (Suv

26
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phu an chuéng)

Mot s6 ban: Co a.

Su phu: Nhiing ai “cd”, gid tay. (M6t s6 ban
gid tay) Roi, cU gic lén. Khi nao khong nghe
thay gi nifa thi tha xuéng. (Mot sé ban bo tay

xuoéng)

Lai nhé, co nghe thay gi khong? (Su' phu éan
chudng) (Mot s6 ban gid tay) Khi nao khong
nghe thay gi thi bo tay xudng. (M6t sé ban bo

tay xuéng)

27



ROI, lai lan nifa nay, c6 nghe thay gi khong?

(SU phu an chudng) (Mot sé ban gid tay) Khi

nao khong nghe thay gi nita thi bo tay xudng.

(M6t sé ban bo tay xuéng)

Lan cudi nhé, co nghe thay gi khong? (Su phu

Gn chudng) (Mot sé ban gic tay) Khi nao
khong nghe thay gi nita thi bo tay xuong.
(M6t sé ban bé tay xuéng)

Ai con gid tay xem nao? Tai thinh thé, ban
nao van con gid, gid cao |én. Thinh khong?
Con thay cac ban nay cé thinh khong? Minh
khéng nghe thay gi nifa nhung ma cac ban

28



van gid tay, hay la tai cac ban c6 van dé?
Chac c6 van dé roi dung khong? Khong giong
minh ding khong? Khac minh qua, chac la ¢

van dé roi. (moi ngudi cuadi)

Pudc roéi, moi ngudi bd tay xudng di. Sau cai
man vUiia xong, phe nao dung sé dugc cd.
Theo cac con phe nao dudc cd? Nhac lai,
dau tién su phu gé mot tiéng chuong, xong
hoi la co nghe thay gi khong? Thi cd ban la
moi ngudi nghe hét dung khong?

Khi tiéng chudng hét, hoi cé nghe thay gi
khong? Thi € ra phai gi? Ha tay xudng ch,
tai sao mot so ngudi lai gid tay? Minh phong

29



van thi nhé. Nhiing ai vira xong van nghe gid

tay nao?

Mot ban: Dq, lUc ndy Su phu c6 hdi la ai con
nghe gid tay? Nhung ma Su phu khong co hoi
la nghe tiéng chuéng hay la nghe tiéng,
nhiing @m thanh khac, cho nén la con van
nghe tiéng quat quay, cho nén la con van gio
tay.

Su phu: Sao? Ai dung? Su phu héi la con
nghe thay gi khong? Hay la su phu hdi con
nghe thay tiéng chuong khong?

Ban do: Con nghe théy gi khéng?

30
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Su phu: Thé ai dung bay gid? Phe nao ding?

Mot ban: Phe con gio tay dung.

Su phu: Nhifng ban gid tay dugc 3 cd moi
nguai. (Moi ngudi vo tay) BPing chua? Hoa ra
day mdi la ngugi thong minh nay.

Su phu hai la con nghe thay khong cd ma.
Néu khéng nghe thay gi thi lam sao nghe
dugc |Gi su phu? Bang khong nhi? Su phu hoi
con nghe thay gi khong, néu con khong nghe
thay ti gi hét thi con c6 nghe noi nhitng i su
phu dé ma gid tay [én hay bd tay xudng

31
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khong?

Mot ban: Da khong.

Su phu: Khong, dung khong? Nhu vay con
van dang nghe nhu thudng, chuan khong?
Van dang nghe ch( khong phai khong nghe,

c6 dung khong? Con chi khong nghe thay cai

gi?

Mot ban: Tiéng chubng.

Su phu: Khong nghe tiéng chudng thoi,

nhung cai kha nang nghe ctia con cé mat di

32
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khong? Cho du la am thanh tat di, thi kha
nang nghe con hay mat? Con dung khong?
Hay ndi rong ra mot chut, nghe la mot kha
nang cua biét thoi. Kha nang biét ctia con
ay, nghe chinh la biét am thanh dung khong?
Cai kha nang biét ctia con con day hay mat di
khi &m thanh tat? Van con ding khong? Bay
gid cau nay kho han nhé, gia st khong cé
am thanh nao noi lén, vi du minh vao mot
can phong cach am, thi cau hoi la con nghe

khong?

Mot s6 ban: Con.

33



A au lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

Su phu: Vao mot can phong cach am hoan
toan, cach am tuyét doi thi cau hai la con

nghe khong?

Mot s6 ban: Con.

Su phu: Khong c6 am thanh sao nghe dudc.

Ai cam thay la van con gnhe, gid tay? (M6t s6

ban gio tay) Wow! Hét 4m thanh r6i sao con
nghe? Néu khong con nghe thilam sao biét

la gi?

Mot s6 ban: Hét am thanh.

34



su phu: Cai viéc minh nghe thay su khong cé
am thanh gi, minh biét rang khong c6 am
thanh, chiing td minh con dang nghe. Bang
chldng nhé, khi minh dang khong nghe 4m
thanh gi, tu nhién c6 mot am thanh nai 1én,

c6 nghe khong?

Mot s6 ban: Co.

Su phu: Nhu vay cai kha nang nghe phai
dang & day. Nén khi am thanh noi 1én, nd mdi
biét la cé am thanh. Cai kha nang nghe ay,

dang khong nhi?

35



A Céu lac bo
Phdt trién bdn thén

Trong Suét

Nhu vay co thé ndi la kha nang biét ctia minh,
no co lién tuc tu sang dén tdi hay khong?
Cau hoi nay bat dau khé han. TU lic minh
thdc day, xong di lam, xong toi vé di ngl, ¢o
phai lic nao minh cling c6 kha nang biét hay
khong?

Ai thuoc trudng phai la “khong” gid tay xem
nao? “Khong, lam gi cé chuyén lic nao cling
c6 kha nang biét. Mai lam viéc qua khon biét
gi ca. Hop li khdng? Chong minh goi xong
minh khong thua , . “Em mai gi? “Em mai luGt
Facebook qua, khong biét gi ca”, cé dung

khong? Mai luSt Facebook qua phai biét cai

gi?
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Mot s6 ban: Biét UGt Facebook.

Su phu: Biét Ut Facebook chir. Lam sao
khong biét gi dung khéng? Tai thiéu khi minh
dang ludt Facebook hay ngam mét ngudi con
trai dep thi van biét cai gi? Hinh anh. Khong
thé noi khong biét gi hét dudc, ding khong?

Khi dang thd'c minh co ludn biét hay khong?

Vay moi ngudi thu kiém tra xem, co ding la
khi minh dang rat song binh thudng thé nay
thi minh luén luon biét hay khong? Thif nhé
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la‘/i trong cudc d&i minh, cd khoanh khac nao
khi minh dang thlc binh thudng thé nay, ma
minh lai chang biét gi ca khdng? Hay la llc
nao minh thdc binh thudng, minh cling dang
biét. Nhiing ai nhé dugc mot doan ma ldc
day minh dang thuic binh thudng nhung
minh chang biét gi hét, gic tay?

Mot ban: Nhiéu lic buén ngu con chi thay 0
ma, khéng biét gi hét.
Su phu: Con vifa ndi la con c6 cam giac rang?

LG md khong biét cai gi hét, dung khong?

Mot ban: Vang.

38



Mot ban: Ching té con biét cai gi? Co cam
giac |6 md khong biét gi hét. Vay chldng to
trong khoang thdi gian day phai biét cai gi?

Mot ban khac: Biét cdi [0 mo.

Su phu: Biét cai |6 md chd. Vay trong khoang
thdi gian day, minh biét cai |6 mad hién ra ch
khong bao la khong biét cai gi hét. Khong
biét gi hét [a nd khong biét mot ti cam giac

\

Nao.

Hai Minh: Mat thi né vén mé nhung ma luc
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A Cau lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

day la khong biét cai gi.

Su phu: Mat van ma?

Hai Minh: Van nhin.

Su phu: Biét mat md, biét dang nhin. (Moi
nguai cudi) Tai sao khong biét gi hét?

Hai Minh: Nhung ma ldc ddy con nghi la moi
tha dung lai hét ay.

Su phu: Biét dang nght la moi thif dung lai
hét. (Moi ngudi cudi) O chiing td la cang ngay
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bidt cang nhiéu ding khéng? Biét mat md,
biét dang nhin, biét la mot suy nghi bao la gi?
Khong biét cai gi hét, moi thif dung lai hét.
Nhu vay van biét dang khong? Minh biét cai
|6 m3G chldng td minh dang...? Minh biét mot
suy nghi la khong biét gi hét, chdng to la...?

Hai Minh: Dang biét cai gi day.
Su phu: Dang biét cai gi day. budc roi, nhu
vay moi ngudidongy la cai kha nang biét

nay luén & cung minh, toi thiéu la khi minh

thdc khong?
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Luc dang ngu co biét hay khéng?

Cau hoi khé han nay, vay lic ngd minh con
c6 kha nang biét khong? Hay la ngu cai la
mat luon kha nang biét? Ai thudc truéng phai
la ngl mat ludn kha nang biét, chang biét gi
ca, gic tay xem nao? Khi ngl tdi chang biét
cai gi, mat sach kha nang biét luén. (Mot ban
gid tay) R6i, bang ching nao con ndi la ngu
khong biét gi hét?

Mot ban: Lic con ngu ma con khéng md con

s€ khong biét gi hét xung quanh.
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A au lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

Su phu: Néu con khong c6 kha nang biét luc
day, thi ngudi ta vo vai con, con c6 biét
khong? Co tinh dudc khong?

Ban do: C6 tinh.

Su phu: Vo ly! Khong biét cai gi hét, khong ¢
kha nang biét?

Ban do: Thi dang ngu r6i, con ngudi ta vo vai
la tinh réi.

Su phu: Khong, con dang ngu chua tinh. Ma
néu con khong cé kha nang biét gi hét, liéu
ngudi ta vo vao con, con cd cam nhan dudc
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A Cau lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

khong?

Ban do: Khdng.

Su phu: Khong, dung khong? Nguai ta doi
nudc lanh vao mat, co tinh dudc khong? Van
tinh ding khong? Néu minh khong cé kha
nang biét, thi lam sao minh lai biét vo vai,
biét nudc lanh vao mat, duing chua? Nhu vay
la gi? Lic minh ngu dy, minh khong thé néi la
minh mat kha nang biét. Bang chiing la ai
cling co thé gi? Vo vai, doi nudc, tham chi la
danh minh mot cai la minh tinh day. Tham

chi khong danh luén, ma chi can goi thoi
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A Céu lac bo
Pht trién ban than
=7 Trong Sudt

cling tinh ddng khong?

Nhu vay cai kha nang biét co mat khi di ngu
khong? No dang khong biét nhitng cai thi
xay ra xung quanh, chif khong phaila né
khong biét cai gi hét. N6 khong biét la goc

ohong c6 con muoi hay khong? N6 khong

hiét la trén giudng cé ngudi nao khac nam
canh khong. Nhung né van biét la ai day vo
vai nd mot cai. Ai day doi nudc vao mat, nd
van biét. Nhu vay kha nang biét con hay
khong khi ngti? Néu mat sach kha nang biét
thi sao? Khong goi dudc, dung chua? Nhu vay
ngay ca khi ngl thi sao? Van dang biét. Ai
dongy gid tay? (Moi nguai gid tay) Ai van thay
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A Céu lac bo
Phdt trién bdn thén

Trong Suét

ma ho gic tay?

Su phu ndi ré han. Khi ngd kha nang biét van
3 day va van c6 thé biét - bang ching la vo
vai, doi nudc, giat dién, goi... thivan tinh.
Nhu vay cai kha nang biét dang & day. Vi néu
khong biét gi hét, khong co kha nang biét gi
hét thi khong goi day noi nita luon, ding
chua? G day ai d3 tiing ngli ma & ngoai cé
mot am thanh, xong minh ma vé am thanh
day luon chua? Vi du & ngoai cé tiéng ti vi noi
chuyén gi day, xong minh ma chuyén day
luon. Hodc la tiéng me minh nadi gi day, xong
me minh di vao trong md minh luon, co
khong?
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Minh An, khi ngt con khéc cé biét khong?
Néu khong biét thi lam sao ma day dé cham

no dudc. Nhu vay chidng to khi ngli van gi?

Minh An: Van biét a.

Su phu: Néu khong thi khong nudi dudc con
luon. NhG kha nang biét day ma mdi co thé
nuoi dudc con dung khong? Mdi c6 thé mao
mang, nhitng &m thanh bén ngoai van chui
vao tai. § day d3 ai d3 tiing trdi qua chuyén
am thanh bén ngoai di vao gidac md minh

chua? Con lay vi du xem nao?
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Ban Tam: Da thua Su phu, co6 mét lGn con &
ky tuc xa, ban con dang noi chuyén dién thoaqi
vdi ngudi nha cua ban @y & Viét Nam, nhung
ma ldc con dang ngu con lai ¢ nghfrdng ban
dy dang noi chuyén vdi con trong ma luén.
Thé la ban day hoi dén dau con tra [oi dén déy

lubn nhu la. ..

Su phu: Nhu that luon?

Ban Tam: Vdng. Nhu thdt ludn, nén la con tra
|oi trong md, nén ké ca miéng con ciing naoi

luon.
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Su phu: Day, tot. Nhu vay khi minh ngti am
thanh van di vao gidc ma cia minh dudc.
Néu minh mat kha nang biét khi ngq, thi liéu
am thanh cé vao trong md dudc khong?
Khong, dung khong? Nhu vay cai kha nang
biét, n6 phai tiép tuc xay ra khi dang ngd,
dongy chua?

Chét r6i co biét hay khong?

Bay giG cau hdi nay hdi khd han nita vi phai
chiu khé doc sach. Chét roi con biét khong?

Tam ndi xem nao.
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Ban Tam: Dq, theo nhu con dudc biét, néu
nhu ltic minh chét r6i ma cai tdm thuc cua

minh, no van biét.

Su phu: Chét sé c6 trung am, xong roi co tai
sinh. Thi sudt qua trinh trung am va tai sinh

day, co biét khong?

Ban Tam: Da ¢o a.

Su phu: Trung am la gi? Trung dm la qua
trinh minh c6 mot cai goi la y sinh than. Chét
xong thi minh khong con than. Minh tudng
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tu"cjng rang minh c6 mot than thé, xong roi
minh gap chuyén nay chuyén kia, trong 49
ngay. Sau 49 ngay day thi minh lai tai sinh
dén mot cho mdi, c6 thé la mot nguai & cho
khac, hay la minh lén coi Phat, hodc coi
ngudi, hoac xuéng coi thu, thitrong 49 ngay

day cé biét khong? Co biét dung khong? Néu

khong biét thi lam sao ma trai qua mot tién
trinh trung am, cac loai canh vat hién tugng

hién ra.

Tai sinh c6 biét khong? Theo con khi tai sinh,
mot cai bao thai trong bung me, nd cé biét g
khéng? G day ai dad tiing c6 ti kinh nghiém

nao. Theo con bao thai trong bung me cé
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A au lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

biét khong?

Minh Huyén: Theo con thi la co, bdi vi la khi
ma me lam viéc bi mét qua hodc nhu nao day
thi em bé & trong bung thi cling sé co phan

t'ng.

Su phu: Dung roi. Co ai cé kinh nghiém dé
con noi thi xem nao. Theo cac con thi em bé
trong bung co biét gi khong? Hay la dé ra mdi
biét chu, trong bung thi biét cai gi.

Minh Huyén: Dg, theo con la em bé trong

bung biét. Vi du minh uéng dé nong hodc lanh
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A Cau lac bd
(&% phit tién bin than
=&  Trong Suét

qud em bé sé dap. Hodc la minh coi phim

hanh déng thi em bé ciing dap luodn.

Su phu: Thé a? G day ai d3 tiing c6 bau, theo
Minh An thi sao? Con con dugc may thang roi
ay nhi? Th noi xem nao. Trong bung me, em

bé co biét cai gi khong?

Minh An: 2 thdng a. Binh thudng thi con it khi
quat to. Co hai lan con quat to thi em bé &

trong bung gidt minh luén.

Su phu: Day, thay chua?
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A au lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

Minh An: Nhu kiéu la né nhdc lubn [d minh

dang cau ay.

Su phu: Dung roi. Em bé biét, dau tién la biét
cai trang thai cia me dung khong? Hoac la
nghe thay am thanh day luon. Coé ai ndi
chuyén thi v8i em bé trong bung bao gid
chua?

Minh Dung: Da thua Su phu, con co mot ky
niém la cai hoi con co bau duoc 32 tudn q,

con di siéu Gm, thi bé quan nhau thai hai vong
c6. Ngay nao con ciing noi chuyén la, bay gio

néu ma con qudn co6 nhu thé thi sinh con sé
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A Cau lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

rdt la kho. Cho nén la con chiu kho g& ra di,
cai vong day khéng dep dau. Noi hGu nhu
hang ngay a, thi dén cdi lan siéu Gm tiép theo
thi khoang 36 hay 37 tudn con khong nhd nifa,
di siéu Gm thi ban dd thao dudc cai vong day

[ubn roi a.
Su phu: Kinh khong?
Minh Dung: Ban Gy I6n [6n vong hay thdo sao

déy khong biét.

Su phu: Thay chua? Ki diéu chua? Ding
khong?
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A Céu lac bo
Phdt trién bdn thén

Trong Suét

Minh Dung: Da.

Su phu: bay, em bé hoan toan co6 thé nghe
dudc dung khong? Tham chi co thé hiéu
dudc luon. Nhung minh chua néi dén kha
nang hiéu, minh chi ndi kha nang biét da.
Van biét dugc ding khong? Uong nudc ndng
lanh nay, trang thai ciia me nay, Gi me noi
anh hudng dén em bé. Nhu vay la ngay trong

bao thai, cling da gi roi? Biét.

VUra dé ra oe oe biét khong? Biét gi? Biét minh
khéc oe oe, khéc nghe am thanh duing

khong? Biét gi? Vo mong thi n6 khdc, chiing
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té no phai biét cai vo mong day chu, ding
khong nhi? Te ra bim c6 khéc khéng? | ra co
khdc khong? No phai biét dung khong? N6
phai cdm nhan dugc ndng lanh. Co thé né

chua hiéu thoi, nhung ma né gi? Van biét.

Nhu vay la gi? TU lic minh dé ra dén ldc minh
chét, ké ca lic minh ngQ, lic nao minh cling

cd mot cai kha nang, goi la kha nang biét.

Kha nang nay co ai dem cho minh khong?
Nhu vay cé phaila thd ludn cd, ¢ san trong
minh khong? Tat ca ching ta, tuy rang tri

thong minh, kha nang suy nghicé thé khac
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nhau Nhung ching ta déu cé diém chung la

gi? Ching ta dang gi? Dang biét.

Thit lubn san co va giong nhau giifa minh,

dira bé va con cho la gi?

Khong chi chldng ta cé diém chung véi nhau,
ma ching ta véi mot con cho, cé diém chung
gi? Tuy rang khau vi khac nhau, ddng khéng?
Nhung cai gi chung nhau? Cai kha nang biét
giong nhau. Kha nang biét ctia ché vdi cla
con ngudi la nhu nhau. Cé thé con ngugai
phan biét dudc nhiéu mui, nhiéu mau hon,

dang khong? Cach phan biét, goi la kha nang
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phan biét thi khac nhau. Nhung kha nang
biét thi giong nhau.

Minh va mot difa be, kha nang biét clia ai cao
han? Kha nang phan biét dudgng nhién minh
hon né roi, ddng khdng? N6 chua chac nhin
ra dudc ngudi quen ho hang, ding khong?
Né chua chac d3 doc dudc chil, thi day la kha
nang phan biét, kha nang nghi. Nhung cai
kha nang biét mot cai gi dé hién ra, thi ai hon
ai? Mot cai hinh hién ra truéc mat nd, né co
biét khong? N6 khong phan biét dugc cai
hinh gi. Nhung con nghi la mat n6 thay toan
mau trang khong? Hay né thay cai hinh hién

ra? Thay hién ra dugc chd, dung khong?
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Nhu vay la kha nang biét ctia minh véi dda
bé, trong thé thoi, thuc ra la giong nhau. Kha
nang phan biét [a kha nang nghi khac nhau.
Nhu vay minh, difa bé, con ché déu cé chung
mot cai gi? Kha nang biét, hay déu cé tinh
Biét, ding khong? béu co tinh la biét-cai-
gi-dd. Moi ngudi dong y khong? (M6t sé ban
gio tay)

RGi, theo con cai tinh Biét nay, n6 co rdi khoi

con dudc khong?
NO la mot cai ¢o san roi, nhung ma no co troén

dugc khong? “Tao chan may lam réi, tao sé di
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CHS khac”? G day tat cad moi ngudi thif c6 hét
stiic dung kha nang biét cia minh lai di, dung
biét gi nlta di. “Toi quyét dinh khong biét gi
hét” thi xem nao. O day c6 ai lam n&i khéng?
Dung hét tai nang sifc manh cta minh di, “toi
sé khong biét gi hét”. Co ai lam dugc khong?
Nhu vay kha nang biét nay ay, khong nhitng
la sinh ra cung minh, ma n6 khong bao gid
rdi di dau hét, dung chua?

Nhu vay dGi minh khong chi ¢ cai than thé,
tam thdc nay, ddi minh con cé mot cai nifa, la
gi? La cai Biét nay, kha nang biét nay, moi
ngudi dong y khong?

Dgi minh cé than thé, suy nghiva Biét diing
khong? Suy nghi cé thé mat khong? Co chu
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d’(]ng khong? Nhung Biét cd mat khong? Khi
khong co suy nghi thi Biét c6 & day khong?
Biét biét cai gi? Biét khong co suy nghi dung
khong? Khi khong con tay nifa, vi du nhu la bi
tai nan mat tay, thi Biét né biét cai gi? Biét la
khong co tay. Nhu vay la than thé c6 thé bi
mat, suy nghi c6 thé mat nhung c6 mot thu
khong thé mat, do la cai gi? Tham chi chét roi
ma con biét. Tham chi la chua sinh ra dai
ma da biét. Nhu vay day co phai la kho tang

XUa nay ctia minh khong?

N6 la mot cai kho tang ma minh ¢ san tu
dau, tu xua téi nay, chif khong phai la ai

mang cho minh, ding khong? Cai hiéu biét
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minh dang co thi la do su phu, do thay co, do
bé me mang cho minh. Nhung cai kha nang
biét, cai tinh Biét cd phai do bo me hay la su
ohu hay thay c6 dua cho minh khong? No |a

kha nang tu cd, co san clla moi ngudi. Va no

khong rdi minh di dau bao gic c3, no luon &
day. Tham chi chan tay mat, suy nghi mat, thi
Biét van khong mat, van dang biét. Moi
ngudi dong y khong?

Nhu vay ddi ctia cac con khong phai chico
than va tam, ma c6 mot thd mai nifa, goi la
mdi, nhung nd mdi hay cii? N6 cii lam rdi, ci
dén muc d0 nao? So vdi than va tam cai nao
cli han? Cai Biét khi con chua co than thé nay

ra dgi thi né da biét roi dung khong? bay la
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thd ma xua nay minh cd. Cai kha nang biét
la mot thd ma [du nay minh c¢é nhung minh

khéng nhan ra ma thoi.

3. Thu khong bao gic kho

Su phu: Cau hoi khé hon nay, cai Biét nay no

c6 kho khong? Than thi co kho, tam thi co
kho roi dung khong? Vay thi cai Biét nay nd
c6 bi kho khong?

Vi du nhu la khé dén, “khé qud chang muén
biét nifa”, cai Biét no co thé khong? Toi kho
lam roi, t6i cha mudn biét cai gi nifa. Co bao
gid cai Biét no bi thé khong? Hay la kho dén
thi né biét kho, sudng dén thi né biét sudng?
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Mot cach de hiéu hon nay, trong mot cai mat
gudng, mat guang dai dién cho kha nang biét
nhé, cd mot cuc cUt hién ra, hoi mat guong
c6 buon khong? “Tu nhién clt hién ratrong
mat toi” - Hoi mat guang co buon khong, co
kho vi cit khong? Hay la clt hién ra thi biét a
gi? CUt hién ra, dung chua? Xong mot doa
hoa ding truGc mat gucong, mat guang co vui
khong? T6i vui qua vi trong t6i cé bong hoa.
Hay la bong hoa hién ra thi biét la c6 bong

hoa?

Thi cai Biét cling nhu vay, khi noi buén hién
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A au lac bo
Phét trién ban thén

ra, céigBié't no6 c6 buon khong? N6 bao la i
trgi di, sao toi lai di biét cai buon thé nay? Cai
Bi€t n6 cd bao la t6i budn qua vi biét cai
buon nay khong? Toi thich biét bong hoa ca,
thich biét niém vui cd, hay la buon dén thi
biét la buon, va vui dén thi biét [a vui. Theo
cac con thi sao? Cai Bi€t nay no6 c6 kho khi bi
buon va sudng khi bi vui khong? Hay buon
dén thi biét la buon, sudng dén thi biét |a
suéng?

Minh Thu: Da, theo con thi khong.

Su phu: Visao?
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Minh Thu: Da vi khi né hién ra thi n6 biét co

béng hoa, co curt thi no biét co cu't a.

Su phu: U, dling r6i. C4i Biét ¢4 bao gid phat
biéu “t6i budn qua cac ban gi” khong? N6 chi
ddn thuan lam viéc ddn gian thoi la gi? La
biét thoi. Buon hién ra thi? Biét buon. Cut
hién ra thi? Biét cit. Dung khong?

Nhu vay trong ba th( minh co la than thé, suy
nghi va Biét thi cai nao c6 thé bi buon, vui,
dau kho? Cai nao khong thé bi buon, vui, dau
kho?

Than tam cé thé kho va dau. Nhung than
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A Cau lac bo
Phét trién ban thén

Trong Suét

dau, Biét co6 dau khong? Than dau thi Biét nd
biét la - c6 dau. Gidong nhu la trong gudng
hién ra cuc cUt thi mat gudng phan anh hinh
cuc cUt, nhung cé thé ban khong? Khi minh
budn, cai Biét c6 md di khong? Hay la né van
biét ro la dang buon? Khi minh vui cai Biét n6
c6 ro han khong? Hay nd van biét la dang

vui?

Ban do: Con thdy nd van thé, van biét. Biét cdi
gl biét cai day thoi, cht’ né khong ré lén hay la
mda di.

Su phu: U, khdng rd [én, khong ma di, ding
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A Cau lac bo
(&2} pht trién bin than
=&  Trong Suét

khong?

Ban do: Da.

Su phu: Nhu vay trong dai con khi dau kho
dén, thi thuc ra cai gi khong bi anh hudng bdi

dau kho? Co than thé, cd suy nght, co Biét.

Ban do6: Con nghi minh nhén biét duoc cdi
dau kho day.

Su phu: Biét cai kho. Vay thi cai Biét nd bi
kho khong?
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A Céu lac bd
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Ban do: Cdi Biét n6 khéng bi khé.

Su phu: Dung réi, bang ching nhiéu khi con
dang tlc, ma con van biét ro con dang tuc.
Pang buon biét r6 dang buon. Néu cai Biét
kém di lam sao biét dugc nifa?

Nhung van biét binh thudng, ding chua? Tlc
ma biét ro dang tic. Buon biét ro dang
buon. Nghi ngd biét ré nghi ngs. Kho chiu
biét ro dang kho chiu.

Nhu vay trong ca bon trudng hgp day, cai
Biét van r6 rang binh thudng. N6 khong hé bi
anh hudng bdi nghi ngd khé chiu buc tic
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dang khong? N6 biét ro nhitng cam xuc tiéu
cuc nhung no lai gi? Khéng bi anh hudng
ding khong? Bat dau thay ki diéu chua?

Con c6 ba th( trén ddi nay, hai th( rat de
kho, con mot thd thi sao? Khong bi anh
hudng bdi kho. Néu kho dén nd biét la kho,
néu sudng dén néd biét la sudng. Bay gic con
hat dau thay nd quy chua? N6 quy vi sao? N6

khong kho trong khi nhiing thif khac kho. No

khong bi anh hudng trong khi nhitng thu

khac?

Mot ban: Bj anh huong.
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Trong Suét

Su phu: Bi anh hudng. Bat dau thay kho tang

c6 san nay quy chua? Nhiing ai thay hai quy
gic tay nao? (Mot s6 ban gic tay)

RGi, moi ngudi biét chuyén “Chang an may

giau c6” chua?

Ngay x'fa ngay xua & vuong qudc no, cd
mot... Ai mudn lam an may nao? Co6 mot
nang an may tén la Vi Dudng. Nang an may
Vi Dugng sinh ra trong mot hoan canh vo
cung kho sd. Do la gi? Bo me chét hét, dé lai

cho nang ding mot manh dat bang cai cho
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ngoi luon. Vi Dudng qua dau kho, sudt ngay
ngoi & chinh manh dat day, lay ong di qua lay

ba di lai, cho t6i mot gi?

Mot ban: Mot xu.

Su phu: U, mét xu diing khéng? Téi nghéo
dén noi gi? Khong cé mot xu dinh tdi. Néu
con la Vii Dudng, con thay kho khong? Roi,
bay gid can mot can mot dai su. Dai su ni

cho né oach? N{t dai su Diéu Tam.

Co mot dai su tron tron, dung khong? Nt dai

su tron tron béo béo, trong rat la phuc hau,
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/

di qua nhin thay Vii Dudng va noi: “Trdi di, bo
me cla con la ban ctia su phu. B6 me con
trudc khi mat c6 ndi vdi su phu la dé€ lai cho
con mot kho tang vo cung [8n. Mot hii vang
rat Il6n, chon & ngay dudi manh dat ma con
dang ngo6i”. Thé la Vi Dudng cam thay thé
nao? Sung sudng qua, dao cat luc. Két qua la
gi? Dung la dudi manh dat minh dang ngoi co
mot gi? Hii vang to, tiéu muai dgi khong hét.
Sudéng khong? Chdc mung Vi Dudng cai nhi?
(Moi ngudi vo tay) Néu con la Vii Dudng con
c6 mung khong? Hii vang giai citu tat ca kho
khan kho sd, tiéu mudi doi khong hét.
Sudéng dang khong?
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Cau hoi la thé tu dau, tu luc dé ra ay, Vi
Dudng giau hay ngheo?

Mot ban: Giau.

Su phu: Vi sao lai giau? Vi luc day da sé hitu

gi roi?

Mot ban: Hi vang.

Su phu: Hii vang. Vi la khi ma minh chua sinh
ra, b6 me da dé cho minh hii vang, chon
dudi manh dat dé roi. Nhu vay dé ra da giau
hay ngheo?
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Mot ban: Giau.

Su phu: Thé tai sao lai song kho s& nhu vay
bao nhiéu nam? Giau ma khong biét minh

giau. CI tudng minh la?

Mot ban: Ngheo.

Su phu: Ngheo dung khong? Vay thi cai
ngudi mang cho ban su giau cé, cé phai la
dai su Diéu Tam khong? Ai la ngudi mang lai
giau c6 cho Vi Dugng? Cai su nhan ra [a minh
c6 san hii vang hay la dai su Diéu Tam mang
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hii vang dén cho ban? Nhu vay la ban ay da

giau san roi. Chang qua la khdng gi thoi?

Mot ban: Khong biét.

Su phu: Khong nhan ra la minh dang giau.
Dén mot ngay ¢ ngudi chi cho minh biét a
minh da giau roi thi sao? Minh nhan ra minh
da giau, thé la giau c6. Nhu vay giau co6 phai
la quyén @i baAm sinh cla Vi Dudng khong?
Vii Dudng da giau san réi nhung ma khong
biét rang minh co tai san day. Khi c6 ngudi
chi cho minh biét minh cé tai san day, minh

khai thac mot cai thi sao? Giau lubn, ddng
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khong?

G day ai nghe bat dau cdm thay minh hdi
giau roi, gic tay? (Mot s6 ban gic tay) Chuyén
nay la chuyén an du thoi nhung ma nghe
xong thay hinh nhu minh cling hai giau. Vi
minh cling c6 mot hii vang, chon dudi dat da
lau roi, nhung chua ai chi cho minh [a minh
cévang, dungchua? Hinh nhu giau, nhung

minh chua dao |én, hoac la chua khai thac.

HOm nay la ngay ching ta nén an mung, vi
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O minh giau réi, minh c6 mot cai tinh Biét,

ma cai tinh Biét no lai khong thé kho dudc,

khong thé mat dudc. Tai san nay xin hon ca
hii vang nhé. Hii vang con bi cudp dudc,
nhung cai Biét nay ¢ ai cudp dudc khong?
Khong thé cudp dudc, khong thé mat dudc,
ma lai khong kho dudc. Néu nhu ¢ ai chicho
cach khai thac dé dung cai Biét nay mot cach
tron ven, liéu minh cé sudng dugc khong? Co
thé dugc.

Cac con kho vi tin minh [a than tam nay. Néu
ngay nao dé, con nhan ra rang minh a cai

Biét, khong phai cai than tam nay, thi con hét
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kho. Pay la con dudng truc tiép dé ra khoi
kho. Con dudng gian tiép la doi cach suy
nghi, ding khong? Vi du con nhiéu ky vong
thi con tap cai gi? 6 Budc vo thudng dung
khong? Con hay ghen con tap gi? Ghen tap gi
bay gid? 6 Budc vo thudng, ok dudc. (Su phu
cudi) Con hay san han tap gi? Cling 6 Budc vo
thudng a? Roi, tdm lai [a minh dung cach doi
suy nght, dé€ minh cé nhiing suy nghi ding
hon, tot hdn. Minh song rat [a thoai mai tinh
than, minh nghitoan nhitng diéu tot dep,
khong ky vong gi... nghe rat la oach dung
khong? Day la mébt trang thai.

Loai th( 2 [a gi? Suy nghi dén thi biét [a dén,

80



di thi biét 13 di, vui biét [3 vui, budn biét 13
buon. Minh khéng bi anh hudng bdi suy nght,
con suy nghihoan toan cé thé tich cuc hoac
tiéu cuc. MOt ngay nao dé, tudng tugng di,
minh cé mot trang thai ma khong bi anh
hudng bdi suy nght. Chi biét suy nghithoi,
ma khong bi anh hudng bdi suy nghi. Hoi
trang thai nao la hanh phuc that su?

Giong nhu ngay xua c6 mot bac giac ngd la
Marpa. Khi con 6ng ay chét, ongvan khoc
binh thudng. Hoc tro hoi: “Tai sao su phu day
ching con ddi la m6t gidac md, ma su phu
thuc hanh lai kém thé? Su phu day ddi la mot

gidc md ma con su phu chét su phu lai khoc
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nhu gi”,

Thi Marpa néi: “Néu ddi la mot gidc ma, thi
day la mot dai gidc ma”. Thé la khivg 6ng
chay dén, thady ong dang ngoi khoc, mudn
khoc cung, dinh xong vao lu loa cung, thi
sao? Ong ding day mim cudi, doc bai thd roi

di mat.

Tu do khdi cam xuc la nhu vay, biét cam xUc
ma tu do. Muon khoc thi khoc, muon cudi thi
cudi nhung khong bi anh hudng. Day la mot
trang thai. Trang thai kia la gi? La minh toan
suy nghi tich cuc thoi. Ldc nao minh cling

mim cudi, trong dau minh toan nghi nhiing
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Trong Suét

diéu tot dep. Minh khong mudn bam mot cai
gi hét, song rat la thanh than. Trang thai nao
la hanh phic that su? Va vi sao? Day, cau nay

la cAu quan trong.

MOt bén toan la nhitng diéu tot, sau khi da
tap nhiéu roi nén toi doi dudc cach suy ngh.
Sau 20 nam thuc hanh, toi da toan nghi dudc
nhifng suy nghi gi? Tot dep, khong bam chap,
khong ky vong v.v...

Mot bén la sau 3 nam thuc hanh, toi da tu do
v3i suy nghitot hodc xau. Suy nghi dén thi
biét la suy nghi dén, khong dén thi biét a
khéng dén, chi biét thé thoi, khong bi anh
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hudng badi ndi dung cua suy nghi nita. Trang
thai nao la trang thai hanh phuc that su?
Va vi sao nita? Cai vi sao rat quan trong, co ai

trd |Gi dudc khong? (Mt s6 ban gid tay)

Minh Trudng: Theo con la & trang thadi thit hai
a. Trang thai ma minh tu do khoi cam xtc va
suy nghi.

Su phu: U, vi sao?

Minh Truéng: Vi cdi viéc minh suy nghf tich
cuc chi khi nao minh co su'c khoe théi. Hay la
cudc song minh co tét thi minh co thé suy nght

tich cuc thoi cht vi du minh mét maoi thi cai
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tich cuc no yéu han ma co thé la tiéu cuc ludn.

Su phu: Tich cuc thi né thudng hay vo
thudng?

Minh Truong: V6 thudng.
Su phu: H6m nay minh toan nghi tot, minh
hoc Phap rat gidi, sau 30 nam... Moi ngudi

biét chuyén “Nhan” chua nhi? Mudn nghe

chuyén khong?

Moi ngudi: Co a.
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Su phu: Minh Trudng la mot dai su noi tiéng.
Ong néi tiéng vé kha nang nhan nhuc cua
minh. Sau 30 nam thuc hanh, 6ng cé thé goi
la dé nhat nhan nhuc 8 mot ngbi chua no,
oach chua? Ngay nao cling ngoi trudc clia

chua viét chit gi?

Mot s6 ban: Nhan.

Su phu: Nhan. Va thap phudng ba tanh di
qua, ong lién tang cho mot chil. Danh tiéng
ctia 6ng dén xa dén muc, khap vung xung
quanh, rat nhiéu ngudi muon dén dé hoc vé

s’ nhan nhuc. Va moi lan ho dén, chi can
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nhin dang ngoi dep dé trudc san ctia Minh
Trudng, ma trong long ho dang |én mot su
nhan nhuc khong thé ta noi. (Moi nguadi cudi)
Va mot ngay kia... can mot nhan vat, dot dac
can mai, khdng biét chii. G day c6 ai déng vai
khong biét chit khong?

Mot ban: Amo.

Su phu: Amo khong biét chit 4? G day ¢ ai
dot that ay, & day van hoa thap nhat la ai? Co
ai l[6p 5 khong? Lép 10 cé ai khong? Con |Gp

may?
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Minh Hudng: Ldp 10.

Su phu: Lép 10, roi, dudc. Ngay kia, & trong
vung c6 mot ba ban keo kéo. Trinh do chi...
Khong, trong chuyén nay trinh d6 chi mau
gido. L8p 1 biét chif roi con dau nifa. Minh
Hudng, mot cao thu ban keo kéo, trinh do
mau giao, di qua nghe tiéng dai su Minh
Trudng da lau bén dén gan, trong long tran
day kinh phuc, hdi : “Su phu di, su phu viét
chif gi thé?”, khong biét chit ma!

Theo con Minh Trudng tra i thé nao? Giong
phai rat [a dai su tU bi chi bao cho Minh
Hudng: “Ta viét chif Nhan day”. Thé la Minh
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Hudng than phuc qua xoa xoa tay thé nay,
ddng bén canh nhin. Con Minh Trudng c(

tiép tuc viét ch.

Nam phuat sau Minh Hudng lai vo vai su phu
hoi: “Su phu di, su phu viét chif gi thé?” Thi
Minh Hudng dang khong biét chit ma, khong
biét chif thi hoc ti la quén ngay dung khong?
Minh Trudng tra |0i: “Dudng nhién roi, ndy

gid ta van viét chit Nhan”. Minh Hudng lai xoa
tay kinh trong, ding bén canh.

Nam phut sau lai gi? Vo vai: “Su phu di, su
phu viét chif gi thé?”. Néu con la Minh

Trudng thi sao? Bat dau gan giong dung
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khong? “Ta viét chii Nhan!”. Con gi nifa, hoi
ba [an ma thay van tra I8i ding khong? Minh
Huong di di mot vong, bat dau xoa tay sung
sudng, rat la cam phuc. Con Minh Trudng
viét tiép, hét td nay dén to khac. Mot luc sau,
Minh Hudng lai cam mot td [én lat ngang (4t
doc, nhin qua nhin lai, xong nhin vao thang
mat su phu naoi la gi? “Su phu di, su phu viét
chil gi thé?”. Sao, Minh Trudng, néu la con,

con sé ndi cau gi?

Minh Trudng: Con nghi'la lic do con s€ gidt
ludn cai chit khoi tay cua chi Minh Huong,

bdo: “Bo day cho ta, dung co xem nita!”
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Su phu: Minh Trudng giat lai tG gidy va ném
thang vao mat Minh Huong: “Nhan, d6 ngu,
Nhan!!'” (Moi nguai cuai) “Do ngu, nhan, day
la nhan, d6 ngu!!!” Sao, con nhan dudgc
khong?

Minh Trudng: Hét roi a.

Su phu: Vi sao hét nhan? Vi vo thudng thoi
dang khong? Vo thudng thi hom nay nhan

ngay mai gi?

Mot ban: Hét nhan.
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Su phu: Vay cdi gi nhan thuc su? Trong toan

bo cau chuyén, dung la ong Minh Trudng nay

khong nhan, nhung c6 mot thir né van

~
”~

nhan?

Minh Trudng: DO [a tinh Biét.

Su phu: Vi sao con lai néi la né van nhan?

Minh Truéng: Bdi vi la cho du chi co noi thé

nao thi con van biét dudc diéu ma chi dy noi.

Su phu: Cho du la Minh Hugng néi lam cho
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Minh Trudng hai long, hay du Minh Hugng
lam cho Minh Trudng tlc gian, thi cai Biét no
van chap nhan. N6 biét ca hai thi, dung
khong?

Minh Trudng: Dung a.

Su phu: N6 nhan dén muc la gi? Cd ndi gi nd
van biét, n6 khong tU choi bao la ba nay dét
qua, toi khong biét nifa. N6 cé bao thé
khong?

Minh Trudng: Khéng a, khong bao gic tu

choi.
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Su phu: Khong tu choi gi hét, ding chua? Hoi
mot tram lan thi biét mot tram lan. Tlc hay la

khong tuic thivan gi?

Minh Trudng: Van biét.

Su phu: Nhu vay trong cau chuyén vifa xong,
tudng la khong cé ai, khong co cai gi nhan.
Nhung c6 mot thif rat nhan la gi? Cai Biét nd

rat la nhan dung chua?

Nhu vay nhitng trang thai tinh than, no dén
roi di. Cac con hoc bao nhiéu Phap su phu

roi, bao nhiéu ngudi dat dudc trang thai la
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trémg long khong c6 mot chut lo toan gid
tay? (Moi ngudi cuci, khong ai gic tay) Vi sao
lai khong dat dudc? bang roi, vo thudng thoi
dung khoéng? Clf cho hom nay khéng lo di,
ngay mai vo thudng dén lai gi?

Mot ban: Lat nifa lai lo théi a.

Su phu: Lat nifa la lo toan ngay. Nhung co
mot thi n6 khong bi anh hudng bdi lo toan.
Khong lo toan thi no biét la khong lo toan. Cé
lo toan nhung chi don gian biét la cé lo toan.
MOt llc sau lai hét lo, no lai biét gi? Hét lo

toan, dung chua? Cai thif day c6 phailano
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hoan toan khong bi anh hudng bdi cam xdc
khong?

Bay gid quay lai hai trang thai, theo con trang
thai nao thuc su hanh phuc, hanh phic vo
diéu kién? Trang thai ma toan nhiing suy
nghi tot dep, hi€u biét, co goi la vo diéu kién
khong? Vi sao lai khong vo diéu kién? Phai rat
thong minh hiéu biét thi con mdi dat dudc
nhu vay, roi né cling co6 thé dén thi cling co
thé lai di, dang khong?

Con cai Biét thi n6 vo diéu kién hay cé diéu
kién? Tai sao no lai vo diéu kién? Con rat ngu

dot thi cai Biét nd cé biét khong? Con rat
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tH/éng minh, co biét khong? Con rat gia, rat
tré, ding khong? Rat dién... Do con biét,
ngudi dién co biét khong? Nguai dién khac
ngudi thudng & cho nao? Nguai dién khac
ngudi thudng & cho la cach nght cua ho
ngudc v@i cach nghi ngudi thudng. Vi du nhu
la, Amo dang ngoi day, tu nhién boc dat an,
dién hay thudng?

Mot ban: bién.

Su phu: Tai sao bao ban dién? Ban an dat
trong khi minh an gi? Cém. Vay thi bat ki con

giun nao cling dién, dung khong? Vind an

97



dé’t ma, dung khong nhi? Nhu vay ngudi dién
khac nguai thudng & cho nao? N6 chi khac
cach nghithoi.

Ngudi dién khi ho nghirang an dugc dat thi
ho cung dang...?

Ngudi thudng nghi la dung c6 ma an dat, an
dat la dién, thi ngudi do cling dang...?

bPang biét suy nghi day, ding khong?

Nhu vay viéc Biét khong bi anh hudng bdi

budn vai vui, cai an 6n day nd mdi thuc su la
vo diéu kién. Con hanh phdc ma cif phai vui
thi mdi hanh phuc, cf phai suy nghitich cuc
thi mai hanh phdc, van la hanh phuc gi? Rat

98



A Cau lac bo
Phét trién ban thén

Trong Suét

la diéu kién, dung khong?

Vay thi bay gid minh th nhin xem, Cai Biét
nay no co ki diéu khong? Vi sao lai ki diéu?
Minh cdm nhan xem c6 gi ki diéu khong? Va vi

Sao?
Mot ban: Da thua Su phu, con thdy tinh Biét
rat la ki diéu vi no cé san, n6 luén & do va

khéng bao gio bi mat di.

Su phu: U. Khong nhitng thé€ ma né con
khéng hé bi anh hudng...?
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Ban do: Da, bdi nhiing su kién & bén ngoai.
Su phu: Dung roi, bdi cdm xudc cua chinh
minh, b&i moi trudng bén ngoai. Nong biét
nong, lanh thi biét lanh, buon biét buon,
dung khong? Néu con ¢o ba tai san: mot |a
than nay, hai la suy nght, ba la Biét thi tai san
nao bay giG con thay né quy han?

Ban do: Da con théy tai san Biét la cdi quy

nhét a.

4. Con tim gi? Tim thu co thé mat hay tim
thd khong bao gic mat?
Thé cai gi trén ddi nay khong bao gic mat,
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kl%éng bao gid khd? Khi trong long minh bat
dau c6 modt cau hoi: O! ¢d gi khdng bao gid c6
thé mat khong nhi? Thi day la ngay moi
ngudi bat dau di tim su that, goi la gi cling
dudc, goi la Ala cling dudc, goi la Thugng dé
cling dudc, goi la Pao cling dudc, tim mot
thi ma khong bao gid mat.

Khi nao minh dat cau hoi day thi minh bat
dau di tim Pao, hay tim su that. Du khong
biét gi vé Pao hét nhung trong long minh
muon tim mot thd khong mat dudc. Giong
nhu ngay xua su phu di tim cai hanh phuc
khong mat dugc. Minh kho qua, minh cam
thay la phai tim mot loai hanh phuc khong
mat dugc. Ngay lUc day minh khong dinh
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nghia la hanh phic khong mat dugc dau,
minh chi ndi la minh mudn tim mot cai loai
hanh phic ma no vo diéu kién, nd tuyét doi
thoi. Nhung ban chat la nd khong mat dudc.

Khi minh bat dau tim mot th( khdng thé
mat dudc thi goi la bat dau di tim Pao, bat
dau budc vao con dudng Dao. Khi nao minh
tim nhifng cai ma no co6 thé mat dudc thi
minh chua tim Dao.

“Néu ban di tim su that thi su that sé di
tim ban.” Su that sé dén, cai ma minh tim no
sé tim minh. N6 tim minh khong nhat thiét la
khi minh cUf phai dang dep dé dau, cé khi la
minh pha san da, dung khong? Tim minh

nhung dau tién la bang trai nghiém pha san
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dé khang dinh mdt lan nifa [a chi cé céi tuyét
doi ddy n6 mai khong thé mat. N6 tim minh
bang cach la tinh yéu tan v3 ch khong phai
c tim minh theo kiéu tuyét vai dau, dé lai
thay rang tinh yéu la th tan v8 dugc con nd
khong thé tan v3 dudc, ding chua? N6 tim
minh cé thé bang cach cho minh 6 nhuc dé
nhan ra diéu gi? Pay, bao nhiéu danh tiéng,
su nghiép cling tan bién de dang.
Nén la khi ban bat dau tim Pao, thi Dao bat
dau tim ban. Nhung dung nghila Pao tim
ban ldc nao cling la mot con dudng sang long
lanh, c6 khi phai trai qua nhiéu chuyén kinh
hoang. Nhung néu ma moi ngudi van tim thi
Pao bat dau hién dan dan ra va biéu hién r&
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nhat ctia Pao day la co mbt ong su phu nodi vé
su that tuyét doi cho minh nghe. Khéng phai
bat ky ong su phu nao, ma phai cai 6ng su
phu noi cho minh vé su that tuyét doéi cd. Co
ong su phu noi minh vé la con hay tu - bi - hi -
xa di thi khong phai, vi day la tu - bi - hi - xa
c6 thé mat dugc khong? Hom nay tuf - bi - hi -

Xa, ngay mai co thé bi gi?

Mot vai ban: Bi dién.

Su phu: Dién luong ding khong?

Hay kiém tra xem minh dang di tim mot th
c6 thé mat hay minh dang tim mot thd khong
thé mat? Néu minh van dén day dé tim mot

th( cé thé mat thi minh dang diing ngoai cla
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Phét trién ban thén

Trong Suét

nhin vao. Néu minh bat dau tim mot thd
khong thé mat, du né md ho dén may di nifa,
du khong biét né la cai gi, khong nhat thiét
phai ro rang, dinh nghia dudc nhu su phu noi
dau, rat md ho nhung ma van tim, thi khi day
du ngoi qua trén Internet van la ngoi & day.
Ngudc lai, ngoi day nhung ma van la & ngoai,
hoan toan cé thé, vi minh van dén day dé tim
mot thif c6 thé mat. Con thich goi né tén la g
cling dugc thoi. Con thich tim Su that, con
thich tim Tinh yéu vo diéu kién. C6 khong?
Mot ban: Co.

Su phu: bung khong? bay, con thich tim mot
cai nam tay vinh clu. (Moi ngudi cudi) G, vinh

ctfu la dang roi, khong thé mat ma.
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

Mot vai ban: Ving.

Su phu: Ban Nam bao con muén dugc nam
tay vinh ctiu, cai nam tay ma khéng bao gid
mat. Con mudn nam tay ban dy tron ddi tron
kiép, kiéu kiéu day, mai mai vé sau khong
bao gic rdi ra. DUng roi. K& ca cdi mong muon
la nam tay mot ngudi ma tron ddi tron kiép
mai mai vé sau ay thi & do ciling phai co su
that, néu khong lam sao nam ngugi ay dudc.
Mot vai ban: Vdng.

Su phu: Ding khong? Vifa nam tay mot cai
bao mat em tréng nhu con khi. Thé la ngugai
ta gi? Giat tay lai tat minh mot cai, roi bo di.

(Moi ngudi cudi) Thé la coi nhu mat con gi
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nf}a, dang khong?

bay, nhung néu nhu ban Nam tim mot
cai nam tay khong thé mat thi dang di tim
Pao. Thi su phu dé nghi moi ngudi thi suy
ngam xem. Nhiing ngugdi dang & day va
nhifng ngudi online, minh dang tim cai gi?
Bat dau chi can thé théi, né ma hé ciing
dugc. Giong nhu ngay xua su phu di tim cai
goi la hanh phic khong mat dudc nita. Kho
qua ma. Nhiéu khi vi li do minh qua khé minh
mai tim hanh phic ma khong mat. Thé thoi.
Minh mat nhiéu qua roi. Hanh phdc, binh an.

Cé ban tim su that vinh vien cling dudc.
Ban nao noi la tam khong thu han nita. OK

rat tot. Nhung cai khong thu han day ban
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

muon khong thu han ki€u nao? Khong thu
han mai mai, khéng thu han thuc su, khong
thu han du ngudi ta lam gi minh cling dudc,
thi cai day la cai khong bao gic mat. Ban
Thién Huy dung khong?

Mot ban: Da.

Su phu: Con néu khong thu han theo kiéu la,
U hom nay khong thu han nhung ngay mai né
ma tan cong minh mot tran, danh minh mot
tran, chlfi minh mot tran, dao mo, dao ma to
tién minh lén chdi thi minh tré lai minh thu
han, thi cai day khong phai cai su phu dang

/e

NOl.

Pay, cho cac con mot vi du nhé la cac
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

con dung nghi rang nghe Dao la kinh khiing,
nhu ban Thién Huy néi la muodn la tam khong
thu han nifa. Su phu chi hoi con la cai khong

thu han kiéu nao thoi. Kiéu ngudi ta lam gi

minh cling khong thu han thi la dling cai su
ohu dang néi r6i. Nhung ma kiéu di nhe, noi

khé&, cudi duyén dé khong thu han ay, kiéu

Uc nao minh cling phai mim cudi, tam luc
nao cling an lac, xong no6 chti ong ba minh
phat la sao?

Mot vai ban: Dién [én.

Su phu: Dau dién |én r6i. Nhan nhan nhan
ay. Thi day khong phai cai su phu néi. Chu
con rat OK v@i viéc la khong thu han nifa, rat

dang.
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

Quynh Giang néi la gi? Con mudn tam
minh binh [ang don nhan moi th’ dén vdi
minh. Cling hét nhu vay, cling rat OK nhung
cau hoi clia su phu la: thé binh [ang kiéu
nao? Du bat ky séng gio nao cling binh lang
hay la mot thif binh [ang nao dé ma con cam
thay mat dugc?

Vi du nhé, c6 mot cai cau chuyén rat
hay cla phudng Bong la Tay du ky. Biét Ton
Ngo Khong khdi dau con dudng Pao bang
tim cai gi khong? Ton Ngd Khong ¢ ai nhé
khong?

Mot ban nam: Coa.

Su phu: Cau ay di tim cai gi?
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

Mot ban nam: Phép thudt.
Su phu: Khong phai phép thuat, nham roi.
Thé chua doc truyén day roi. Trudc khi cau di
tim su phu day phép thi dong cd ctia cau ay
la gi? Ly do cau tim cai gi?

Trong mot budi tiéc, Ton Ngo Khong ma
tiéc rat I8n, thi c6 mot con khi gia uong rugu

lan ra chét. Ngo Khong mai hoi nhitng ngudi

xung quanh la liéu ta co6 thoat chét dudgc
khong? bung khong?

Mot ban nam: Truong sinh bat ldo.

Su phu: Dung roi. Thi bay khi bao, khong, bai
vuang kiéu gi cha chét. Song 500 nam la

cung. Ké ca bai vudng tU da sinh ra song
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

5000 nam roi cling chét thoi. Ngo Khong
hoang qua va thoi khong lam bai vudng nita.
bung khong? bong be ra bién di tim cai gi?
Mot ban: Trucng sinh.

Su phu: Trudng sinh bat tu.

Nén la tac gia Ngo Thila An 3y, 6ng ay la cao
thu dao Phat. Ma khong phai dao Phat kiéu
nhu [a di nhe, noi khé, cudi duyén. N6 thanh
dao Phat bi tam thudng hda roi. bao Phat
that su dy la di tim cai su that cudi cung.
Mot ban nam: Truong sinh bat ldo.

Su phu: U trudng sinh bat 30, 8 muc cao
nhat [a khong sinh khong diét. Ngo Khong di
tim cai trudng sinh bat lao, nhd khong? Sau
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néy Ngd Khong mdi dong be vugt bién di tim
su phu.

Pau tién la gi, sgd chét va tim trudng sinh bat
ldo. Nhu vay ldc dady Ngo Khong khong nghi
dugc la sau nay thanh Dau Chién Thang Phat
dang khong?

Ban nam dé: Da.

Su phu: Nhung luc dau co6 dinh nghia la di
tim chan ly tuyét doi, tim chan nhu khong?
Ngbd Khong co biét gi dau. Cau tim mot cai
thd khong diét dudc la trudng sinh bat tu
dang khong? Thé la di hoi moi ngudi, ¢ dau
¢ ngudi day cai trudng sinh bat tu. Ho khong
biét.
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

Khi cau dong be vugt bién ay, lén bo
bién, mdi ldy quan ao clia ngudi thudng mac
vao, xong roi bi ché la con khi, thi mé&i hoi &
day cé ai day trudng sinh bat tif khong? Ho
khong biét, chi c6 mot ngudi ndi cd mot ong
Bo Dé To su 6ng ay day Phap thoi, cau lén
day ma hoi. Nhung trudc day cau van hoi moi
ngudi la di tim trudng sinh bat tl. bay, diém
bat dau ctia con dudng, con dudng dao that
su nhé. Thé gian nay rat nhiéu con dudng
dao, ai cling bao la dao hét. Su phu chindi vé
cai tuyét doi nay thoi nay. Dé bat dau con
dudng dao chan chinh, di tim su that tuyét
doi la minh tim thd khong thé mat dugc. Day,

truyén Tay Du Ky no6 an du qua hay luon.
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M\‘é}t ban nam: Hay.

Su phu: Con dung tu gi cling dudc. Con
muon goi la vien man cling dugc. Con thich
thi goi la hanh phuc thuc su, cai gi cling
dudc. Cau hdi la cai con tim cd mat dudc
khong?

Con tim mot cai nhu la sGng that tho thi
cling dudc nhung ma cau hoi la cai song tho
con noi theo y nao. Tho theo ki€u la 90 tuoi,
100 tudi hay la 500 tuoi, hay la cai tho khong
bién mat dudc, khong chét dugc?

Con tim tinh yéu thuc su, OK. Thuc su la
thé nao? Thuc su la khi ngudi ta danh minh,
dudi minh la minh hét yéu ho hay thuc su a
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A Céu lac bd
Phét trién ban thén

Trong Suét

ngudi ta co lam diéu xau thi minh van yéu ho.
Néu con tim cai loai thuc su theo kiéu la
ngudi ta lam gi minh minh cling yéu ho thi
day la cai su phu ndi roi day, khong mat
dugc. Bung khong? Con con tim mot cai ma
ngudi ta danh dam, chtii con, tham chi a
ngudi ta hai dén than thé hoac la ngudi than
cua con la con quay sang khong yéu nifa thi
day la cai mat dugc.

Néu con tim mot thif mat dudc thi khong
phai cho nay réi, khong phai su phu nay roi.
C6 hang van su phu khac c6 thé noi cho con
vé cai day nhung ma cai khong thé mat dudc
ay thi chi c6 moét s6 ngudi noi cho con thoi.

Nén moi ngudi th hoi xem la con tim cai gi?
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Héng Anh: Da. Ban Giang Nguyeén a: “Em
muén minh co thé gop mét phdn nho vao viéc
gitip ngudi khac hanh phic that su vinh vien
a. Trudc tién em can tim su' that cho chinh
minhdda.”

Su phu: Chuan roi, ban noi rat ddng. Mudn
gitp ngudi khac hanh phuic vinh vien thi
minh phai biét cai vinh vien no la cai gi ch(?
Hong Anh: Ban Minh HGo a: “Tim cdch dé
séng khong dau kho nita a.”

Su phu: Loai khong dau kho nao? Khong dau
kho vo diéu kién hay khong dau kho co diéu
kién. Ban Hao hoi thém vaéi chinh minh, thé

minh tim loai khong dau kho nao? Cé diéu
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A Cau lac bd
Pht trién ban than

kién hgay vo diéu kién?

Hong Anh: Da. Ban Khanh ban: “Tim su' tu do
a.”

Su phu: Ciling tuong tu nhu vay. Nhitng cai tu
nhu la: “ khong dau kho” nay, “tu do” la
nhifng tU rat hay, né mo ta cai trang thai cua
su that. Trang thai cua su that tuyét doi, nd
khong c6 dau kho, né rat tu do. Nhung cau
noi la thé cai ban tim day co thé mat dudgc
khong? Tu do ma khong mat dudc thi khac

v3i tu do co thé mat.

Hong Anh: Ban Khoa V6 a: “Tim hét khé a.”
Su phu: Dudc, hét kho thi hét kho cd thé mat
hay hét kho khong thé mat? Hét kho co thé
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A Cau lac bd
Pht trién ban than

Trong Suét

mat thi dé 8y ma, cd gang suy nghi tich cuc.
Thé la xong, can gi phai tim su phu, ding
khong? Vi du thé. Nén cau hai la gi? La ban

tim cai cé thé mat hay khong?

Hong Anh: Ban Ladm Huong a: “Ban déu thi
con mudn séng hanh phuc, khéng con vat [6n
vai cudc doi nay nita. Gic thi con mudn biét
hanh phuc that su' la nhu' nao a?”

Su phu: Dugc. Cai hanh phic that su la cai
ma khong bi anh hudng bdi diéu kién bén
ngoai du do la cai gi? BPung chua? Néu ma
ban hai la hanh phuc nao la that su. Thi cai

that su la cai khong thé mat. Cai cd thé mat
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A Cau lac bd
Pht trién ban than

Trong Suét

thi nd khong that su.

Hong Anh: Ban Ha Thu a: “Con muén tim su
théa mdn cho ban than mét cach vinh vién
trong moi hoan canh, moi su viéc.”

Su phu: bugc. Thda man vinh vien. Rat tot.
Hong Anh: Ban Thanh Xudn a: “Con mudn tim
mét hanh phtc khéng thé mat.”

Su phu: bugc.

Hong Anh: Ban Khanh Nguyét: “Con mudn
tim binh an khéng diéu kién a.”

Su phu: budc. Rat tot.

Hong Anh: Ban Tung Bui: “Con muén tim su
tinh Idng trong tGm hén.”

Su phu: Tudng tu nhu thé. Tinh lang nd ¢
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_. Al au lac bd
Pht trién ban than

Trong Suét

hai loai. Tinh lang trong tdm hon nhu kiéu
ngoi thién mot lUc no tinh lang hay la cai tinh
lang vo diéu kién? Llc nao cling tinh lang.
Khong can phai dgi ngoi thién, khong can
phai c6 diéu kién gi, va cling chang s cai g
ca. Day. Con phai tim xem tinh lang nao. Phat

biéu rat tot nhung ma con hdi minh mét cach

sdu sac han: la minh tim cai c6 thé mat hay
khong?

Hong Anh: Da, ban Minh Thay a: “Con muén
tdm luon dudc binh an.”

Su phu: Day. Con hay hoi thém cau: loai binh
an nao? Co diéu kién hay vo diéu kién? Co
thé mat nghia la gi? Nghia la diéu kién thay

doi cai la mat, thi minh goi la c6 thé mat. Vo
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A Cau lac bd
Pht trién ban than

diéu kgién la gi? La thay doi no cling khong
mat. Minh tim loai binh an co diéu kién hay
vO diéu kién, co thé mat hay khong thé mat?
Hong Anh: Dg, ban Dic Hiéu & Nha Trang:
“Con chi muén tim binh an. Hién tai con chi
binh an mét thdi gian ngdn roi lai bat an khi
gdp song gio mdi. Vay binh an that su & dau
dé ditima?”

Su phu: Binh an that su khong bi anh hudng
0di song gid bén ngoai, y ban la thé ding

khong? Ban ay tim cai loai binh an that su ma

khong bi anh hudng bdi séng gid. Con binh
an ma bi anh hudng bdi sdng gid thi no
khong goi la gi?
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A Cau lac bd
Pht trién ban than

Trong Suét

Hong Anh: Binh an that su.

Su phu: Khong that su nifa, dung khong? No
la binh an gia tam. Tam la dudng nhién roi
nhung ma né khong that su nén goi la gia.
Hong Anh: Ban Thuy Nguyén a: “Con muén
tdm minh khéng bi dao ddéng vao nhiing
chuyén vui buén trong cudc séng a.”

Su phu: Tam bat bién gi?

Moi ngudi: Giifa dong ddi van bién.

Su phu: Gilta dong dai van bién. Dugc. Cau
day cling cé thé hiéu hai nghia day. Theo
kiéu la tudng déi thi la kiéu nhu minh dac
dao roi thi minh hanh phuc, nhung né chi la

tudng doi thoi. Lam thé nao ma tadm bién
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Trong Suét

dong nhu gi ma van hanh phdc, van binh an
nhu thudng, ddy mdi la tuyét doi. Bung
khong?

Pé su phu phan tich lai cho dé hiéu. Cé hai

loai binh an. Binh an tudng doi la gi? La tam

con noé binh an, theo ki€u ma con hay nght la
binh an, thay trong long nhe nhang, khong
cadng thang, khdng lo lang, khdng odn trach
gian hdn, thé la no6 binh an.

Loai th( hai la con dang rat nong gian van
binh an. Rat lo lang ma van binh an. Hay noi
cach khac la gi? Su nong gian xuat hién ma

van binh an, su lo lang xuat hién ma van binh
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Trong Suét

an.

Loai th( nhat goi la binh an tudng doi. Vi
sao? Vi dang khong lo lang tu nhién c6 lo
lang hién ra la mat, la bat an. Dang khong
nong gian, nong gian hién ra la bat an. Loai
th( hai ma su phu ndi dén la binh an tuyét
do6i. Du ndng gian hay khong nong gian van
binh an nhu thé. Du lo hay khéng lo van binh
an nhu thé. Day goi la cai binh an tuyét dai.
Pay. Su phu gilp con phan biét. Khi nao con
thay rang bay gic cai quai gi hién ra ay thi
tam con van binh an. Thi day la binh an tuyét
doi. Suy nghi gi hién ra di nifa con van tinh
lang thi la tinh lang tuyét doi. Cam xuc g,

dén di thé nao di nifa con van tu do, thi a tu
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do tuyét doi.

Khi hoi: Khi nao ban binh an? Tra [di: Khi nao
toi khdng ndng gian niia, toi khong lo lang
nifa thi toi binh an. Co phai diéu kién ctia no
la khdng ndng gidn, khong lo lang khong?
Vay mat di diéu kién day thi sao? (Moi nguai
xI xao) Lai bat an. Vay thi ban chua hiéu thé
nao la binh an tuyét doi roi. Binh an tuyét doi
la gi? Chi nguGi khac nhu rudi ma van binh
an. Co thé khong? Nghe kho tin qua ding
khong? Danh dap, chiii mang, la hét van binh
an, dung khong? Trong long suy nghi chay
cuon cudn van binh an nhu thudng. Séng gio
bén trong long, bdo gidng long ta ma van

binh an nhu thudng. Thi day la binh an tuyét
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Trong Suét

doi.

Ma cai binh an tuyét doi day thindé chi cé
trong mot cho duy nhat thoi, do la cai su that
tuyét doi thoi. Con tat ca cai tudng déi no
khong thé lam dudgc.

Day chi la ggi y thoi, dé moi ngudi hinh dung
la trén dGi co cai day. Minh nghe khé tin ddng
khong? Quai! Su phu ndi thé nao trong long
dang lo lang ma van binh an 4? Nghe thay o
qua. Pung roi su phu bao trong long dang lo
lang ma van binh an day. Tin khéng? Khong
tin di cho khac. (Moi ngudi cudi) Ngudi nao
tin & lai nghe tiép. Dung khong? Nhung cai
loai ay rat kho tin, tai vi sao? Vi ong ay nai cai

gi no vo ly thé? Dang ndng gian sao goi la
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A Cau lac bd
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Trong Suét

binh an? Pang lo ldng sao lai binh an? U thé
ma lai co day. Co Dai binh an.

Giong nhu la trong b phim c6 canh danh
nhau giét ngudi, thi cadi man hinh né van binh
an, nd chang lay dong gi ca. Bung khdng?
Khong phai hinh trong day danh nhau thi toi
bat an, xong dén canh hoa binh thi toi binh
an. Ma cé canh gi di nifa thi cai man hinh ay
no van binh an. SU phu dang ndi vé trang thai
ctia cai man hinh. Man hinh du né chiéu ravo
van canh nhung né khéng bi anh hudng bdi
bat ki cAnh nao hét. Vi thé né binh an. bung
chua? Cai man hinh no c6 thé hanh phic du
trong day c6 canh dau kho. bang khong?

Vi du nhu la, 8 ddy moi ngudi co thé thay mot
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Trong Suét

ngudi dang khoc ma nguai dy van binh an, c6
tin dudc khong? Bang khoc loc, kiéu 6i chét
roi, chét roi ngay mai song thé nao bay gid,
thé ma van binh an. Qua kho tin ddng khong?
bay. Nhung né la thé day, su phu dang ndi vé
cai day day. Cai nao dudi cai day thi khong
phai cai su phu ndi. Cai nao ndi rang ban tap
mot thai gian thi tam ban sé binh lang thi
khong phai cai su phu noi.

Hong M3o: Con muén thua Su phu la con
nghe phap cua Su phu nhiéu roi, con cling
thuc tap nhiéu, con thdy la tu khi hoc Su phu
thi cuéc séng ctia con né khdc hdn a. Cho nén
la con thday la moi thu bay gid la minh nhdn ro

la Biét no biéu dien ra thi tat ca moi su' viéc no
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Cau lac bo
i

Phat trién ban thén

Trong Suét

xay ra & cuéc doi minh, néu ma tu tai, néu ma
chép nhdn né va minh hiéu rang déy chi la né
biéu dién théi. Cho nén la cudc séng cua con
hay la cac con cua con, hay la cac chau cua
con, no co vdn dé gi day thi con van thdy binh
thudng, con van thdy la, ddy no chi la biéu
dien, va roi né ciing s€ luén lubén nhu thé. Thé
nhung ma no hét canh nay réi né sang canh
khac thoi. Cho nén la minh ciing khéng phai
ndng né hay khéng phdi... nén ti ngay ma
con theo Su' phu ma con hoc nhiéu thi con
thdy cudc séng ctia con chang ¢é gi mong céu
caigihayla...

Su phu: U thé& |3 con qud chu quan rdi. Qua

chd quan. Mot hoan canh xau han dén liéu
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con con ¢b su binh an con vura néi hay
khong?

Ban Hong Mao: Vding.

Su phu: Con phai dat cho minh cau hai day.
Mot hoan canh khé han, kinh khing han,
kinh hoang han liéu minh con gilf cai binh an
hay khong?

Ban Hong Mao: Con thua Su phu la nhiéu khi
la hai me con hay ngoi tranh ludn cac thi thi
ban day ciing co hoi con la: “Me co thuc nhu thé
khéng? Me co thucla...”

Su phu: Cho vi du nhé, hon da dap vao dau
con, quén sach cai su phu da giang.

Hong Mao: Vdng.
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SI:I' phu: Thé liéu con con dudc nhu thé nifa
khong? Hon da dap vao dau con, con quén
béng cai su phu da tung giang, thiliéu con
con cai ma con vufa néi hay khong? Thi con
mdi hi€u la cai ma con dang cé la de mat hay
khé mat. Dung khong? Su phu cé thé tu tin
ndi rang hon da dap vao dau, su phu sé
khong mat nhitng cai ma su phu khong thé
mat. Nhung con thi sao? Con ¢6 tu tin nhu
thé khong? Bay la su khac nhau day, con hiéu
khong? Nghia la minh chu quan khong dudc
dau. Minh di vao con dudng nay minh khong
nén chu quan. Hoi nhitng cau nhu vua xong,
hon da dap vao dau minh quén hét cac Ji su

phu day thi minh con cé cai loai binh an
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Trong Suét

minh ndi khong? Cai binh an cua su phu thi
hon da dap vao dau van nhu cii. Nhung binh
an con vifa ndi dén ay, hon da dap vao dau la
con sé khong con nhu cii nifa. Bung chua? Co
cam nhan dudc khong? C6 dong y khong?
Hong Mao: Dung a.

Su phu: Thé thi chidng to la chua an thua.
Hay tim cai ma khong thé mat. Néu con tim
no, nd sé tim con. Néu con khong tim nd ma
con thda man vai nhitng cai ma con dang cd
thi né cling khong tim con. Day. Nén chua an
thua dau, chua cé gi dac biét 3 day c3, chua
co gi ca ludn. Co6 thé mat thi co cai gi? Nhiing
cai con vUra ké no la mot cai trang thai dap

hon da vao dau la mat. Cé gi ma dang dé gill
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no, dang dé quan tam l8n dén no.

Hong Mao: Vang.

Su phu: Con phai hoi nhitng cau nhu thé.
Cho cac con vi du vé ban Mao nhé, ban ay
theo su phu kha [au r6i dung khong? Ban ay
cling thay doi rat nhiéu roi day. Thé ma su
phu ndi rang cai day chang la cdi gi ca. Hay
tim th(f khong thé mat. Cai day sé tim con. Su
phu chi la cong cu cla cai day, Su that day,
tim dén con bang hinh thic mot cai 6ng su

phu.
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II. GIGI THIEU VE BIET.

1. Cam nhan truc tiép Biét

Su phu: Bay gid, moi ngudi thich cam nhan

Biét khong? N3y gid minh ndi ly thuyét roi.

Su phu sé dan thién, moi ngudi sé lam theo

|Gi su phu, dudc khong? Moi nguGi ngoi tu

thé thoai mai di. Tai sao phai ngbi thodi mai?

K
k

N

ni minh cang thi minh s& nghit6i dang diéu

nién than thé nay. Tu thé nao ma cang, vi du

U ¢ thang lung, rdi khoanh chén, tao ra su

co gang, minh sé€ 3o tudng rang mot cai toi

dang khong ché than thé nay. Con ngoi thoai
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mai thi nd mat su ao tudng day. Nén la ngoi

thoai mai vao.

Bay gid minh dé€ hai thd thoai mai, thich thd
kiéu gi thi thd, ch( khong phai toi co gill hai
thd diéu hoa, co doc than chd. Than thé

thoai mai, hai thd cling thoadi mai. Hdi thd

thoai mai cling lam cho minh mat di cai do

giac cd mot cai toi diéu khién hdi thd nay.

Thd ba nita [a minh tha long suy nghira, cho
nd nghi gi cling dudc, duing bat né phai nght
vé nhiing diéu nghiém tdc. Dé suy nghi thoai
mai nhat co thé. Mudn nghi gi thi nght. Sau

dé minh tu tU nham mat lai. Nham mat lai,,
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dé than thé thoai mai, dé hdi thd thoai mai

va dé suy nghithoai mai.

Hdy kiém tra xem con co6 dang nghe hay
khéng? Hay noi cach khac, con co dang biét
dm thanh hién ra hay khéng? Am thanh nay
hién ra roi tan bién, roi lai mot Gm thanh khac
hién ra, roi lai tan bién. Am thanh hién ra
trong Biét, roi bién mdt trong Biét. Hét Gm
thanh nay dén trong Biét, r6i Gm thanh khac
lai dén trong Biét. Am thanh dén r6i di, Biét
khéng dén va khéng di. Hiy cam nhan viéc
am thanh dén réi di trong Biét. Con Biét thi
khéng dén va khong di. (Co tiéng cho sua)

Tiéng cho vang lén trong Biét, roi bién mat
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trong Biét, nhung Biét thi khong bién mat,
Biét luén & day.

Khéng chi Gm thanh ma cdac cam nhdan xdc
cham than thé cling hién ra trong Biét, roi
cling bién mat trong Biét. Xtic cham dén roi di
trong Biét, con Biét van luén & day, khong dén
va khéng di. Am thanh, xdc cham, suy nght
cling nhu vay. Suy nghi dén roi di trong Biét,
Biét khong dén va khong di. Biét ludn & day va
lubn biét. Hinh dnh ciing vdy, tuy nham mat
nhung con ré rang van thdy mau den. Trong
mau den nay, thdm chi ¢ cd@ mau trang. Mau
van hién ra trong Biét, du con nham mat. Mau

dén, mau hién ra, r6i déi thanh mau khac
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trong Biét, nhung Biét van & day, khéng di cho
khac.

Con hdy cam nhdn moi thi hién ra trong Biét,
réi tan bién trong Biét. Con Biét thi khong bién

~

mat.

Biét dang ¢ day, moi thu' dén va di, con cai
tinh Biét nay khéng dén va khong di. No luén
¢ day, don nhdn moi thd. Moi tha dén va di
trong no, con no khéng di dau ca. Nhiing thu
co thé thdy r6 nhat la Gm thanh, la suy nghr,

hién ra r6i bién mat, con Biét thi van & day.

Cam giac than thé nay cling vay, cam gidc
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mat, cam giac é moéng v.v... cling hién ra
trong Biét roi bién mdt. Biét van tiép tuc. Biét
dang ¢ day, moi thi hién ra réi bién mat, con
Biét thi van & déy. Am thanh hién ra bién mat,
suy nght hién ra bién mdt, con Biét thi van d
day. Gilta su dén va di cua Gm thanh, cua suy

nghi, cia cam gidc, van d trong Biét.

Moi thir hién ra trong Biét, roi tan bién, Biét
van dang & day. Hay noi cach khac van luén
biét, du nhiing thi dén va di, thi van ludn biét.
Cai kha ndng biét khong maét di. Gilta nhiing
thu dén va di, thi cai kha ndng biét cua con
khéng mdt di. Biét day van dang & ddy, ngay
bay gicd & day. Khéng hé bi anh hudng bdi
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nhiing thu dén va di. Giéng nhu la mot mat
guong, khéng bi anh hudng bdi hinh trong
guong. Cai Biét khong bi anh hudng bdi
nhiing thd dén va di trong no, né van luén

biét.

Bdy gid chudn bi tu tor mé mat, cdc con van
tiép tuc cam nhdn moi thi hién ra, bién mat
trong Biét. Nhung minh sé to tir md mat ra dé
thdy rang khéng phdi chi luc nham mat thi
moi thi' mdi hién ra réi tan bién trong Biét,
Biét lubn & ddy, ma ké cd khi mé mat thi hinh
anh Gm thanh, moi thi van hét nhu ldc nham
mat. Hién ra trong Biét, r6i tan bién trong

Biét, con Biét thi van lubn & day.
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Moi ngudi ttr tor md mdt ra, md tu tu' théi. Cam
nhdn moi thi’ van hién ra trong Biét, Biét van
dang & day. Moi thi van tiép tuc hién ra, dén
réi di trong Biét, nhung Biét van dang & day.

Pay, cai Biét ma su phu noi, né chi don gian
thé thoi. N6 khong phai cai gi cao siéu hét.
NO la cai vifa xong cac con cdm nhan day. Co
didng la Biét luon & day khong? Cé dung la
hang ngay con di lai, lam viéc, an néi thi sao?
Biét van luon & day. Moi th hién ra trong
Biét roi bién mat trong Biét nhung Biét thi

sao? N6 khong tat va bat, nd van & day, ddng
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khong7 Ai dongy gid tay? (Moi nguai gid tay)

A dudc réi, nhu vay con dd ¢6 cdm nhan

truc ti€p vé Biét.

2. Phat tinh - Biét tinh

Moi ngudi dudc nghe cau nay bao giG chua
nhi? “Tat ca ching sinh déu cé Phat tinh”.
Bay gid hiéu Phat tinh la gi chua? Tat ca
ching sinh déu cé Biét tinh. Cai kha nang

biét nay tat ca ching sinh déu cé nhu nhau,

dung khong? Cai lau nay BUc Phat goila
Phat tinh, chinh la cai Biét tinh nay, thi moi

chdng sinh mdi c6 chd, dung chua? Ga cé
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Biét tinh khong? Giun cé Biét tinh khong? Cé
tanh Biét nay khong? Con ga cé kha nang
piét khong? Con giun cé kha nang biét

khong? Con sau co kha nang biét khong? Con

kKién co kha nang biét khong? Nhu vay, day
chinh la tat ca ching sinh déu cé Phat tinh.
Phat tinh ddn gian thoi, la kha nang biét cua

moi chdng sinh.

Phat ¢4 ndi tat ca chidng sinh déu binh dang,
vi déu cé kha nang gi? béu biét. Kha nang
biét nhu nhau, kha nang phan biét thi khac
nhau. Da bé thi phan biét kém hdn minh.
Con giun thi phan biét kém hdn con nguai.
Nhung kha nang biét thi la hién ra thi biét.
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G

Trong Suét

iong cai mat guang, cai gi hién ra thi nd

phan chiéu. Mat gudng nao cling co kha

nang phan chiéu. Mat guang to phan chiéu

khéng? Mat gudng nho c6 phan chiéu khong?

Mat guang vi dai nay co phan chiéu khong?

Mat guong nho ti nay né phan chiéu khéng?

Nhu vay cU la mat gudng thi cé kha nang

P
K

C

nan chiéu, bat ké la to hay nhd, ding

nong? Tham chi mat gudng cong cé phan

niéu khong? Mat gucng l6m, cong, to, nhé

déu co kha nang phan chiéu. Biét cling nhu

vay. Con ga, con ngudi, con giun, con kién thi

déu co kha nang biét.

bay la cai goi la Phat tinh ma [du nay moi
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ngudi hay nghe. Lau nay nghe Phat tinh minh
tudng la gi?

M6t ban nil: Cao siéu lam.

Su phu: Cai gi n6 cao siéu lam ding khong?
Cai gi dé goi la “Phat”, kinh khing qua. Phat
chi la kha nang biét nay ma thoi. Phat tinh la
tinh biét cia moi ngudi. Chinh nhd cai tinh
Biét nay ma ngudi ta co thé nghe dudc, di lai,
hoc phap dudc. Nén la néu khong cé Phat
tinh nay thi sao? Khong chi khong tu dudc
ma song cling cha sdng dudc. Khong biét lam

sao ma song? Bung chua?
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Pay, tat ca ching sinh déu c6 Phat tinh. Moi
ngudi rat yén tam la du con gia hay la con
tré, du con thong minh hay la con doét nat, du
tai con c6 diéc di nita, thi con van cd kha

nang gi? Kha nang biét.

3. Nén tang trén do moi thu dén va di

Su phu: Bay gid minh sé chgi mot tro chai
nho ldy ¢S nhé, thi khong? Tro nay goi la “Do
con biét su phu vé cai gi?” Tra |Gi dung sé

dudc 5 cd.

Cho con nghi thoai mai nhé, bay ba cling
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'{> Phat trién bén thén
\v/‘A Trong Sudt

dudc, hodc trong sang cling dudc. Ai cling
chdi dudc, tré con cling chdi, ngudi gia cling
chdinhé! bay gia nhat bao nhiéu tudi nhi?
Me Nhu Hién bao nhiéu tud6i? 75! Ngudi di
hoc tré nhat bao nhiéu? Ai dudi 25 khong? Ai

18?7 Con cua con ha?

Mot ban: Da!

phu: R0| 18 tu0| 75 vdl 18, xem althong
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minh hdn nhé! D6 moi ngudi biét su phu vé

cai gi?

R6i, hét gid chua? Ai cd dap an bat dau di.

Minh DPat: Alo, thua Su phu la con khéng biét

Su' phu vé cadi gi ca!

Su phu: Ha, ha, ha ... Kha nang cao la khong
diém roi. (Su phu cudi) Nguadi khac, cau tra |Gi
qua an toan tdi muc la gi? Khong thé an toan
han dudc nita dung khong? Roi!

Thanh Dung: Da con théy la con én a!

149



/A Cau lac bo
(&% phit tién bin than
=y Trong Suét

Ban Bang: A, con nghfla cy cé a!

Ban Sen: Con nghi'la Su phu dang vé hinh Su
phu nghi'trong déu a!

Su phu: Hinh su phu nghitrong dau! budc,
cau tra i an toan. Kha nang cao khong dudgc

diém dau!

Ban Hudng: Da, con nghi déy la chi don gidn
la 2 duong cong va dudc dat canh nhau nhu
la chit V va co nhiing cai gach.

Hoang Minh: Thua Su phu, con nghi'la Su
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phu vé, chi don gian la dudng ké mau den thoi

al

Minh Hudng: Thua Su phu con nghi'la doi

canh!

Ban Khoa: Da! Con chi nghi don gian la Su
phu vé 2 cai duong cong, thuc ra co rat nhiéu

y nghia!

Su phu: Oa, trong sang kinh khiing thé ha?
U, dudc roi, ban Nha Trang khac xem nao,
xem Nha Trang hon Sai Gon hay Sai Gon han

Nao.
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Ban Tan: D0 [a cdi vién c6 o dy!

Su phu: Vién ¢6 ao! (Moi ngudi cudi) Trong
sang qua! (Moi ngudi cudi) G v8i mién Nam
trong sang khong? Ro6i, Phudng dén tu Nha
Trang dung khong? Con thay cai gi?

Ban Phuadng: Con, con thdy 2 cai vét, 2 cai

tadm vo tram!

Ban Khoa: Thua Su phu con co thé thay doi

dap an?

Néu ma bdy ba Gy...Con nhin ra giéng nhu la
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mot nguoi mdc cai quan lot!

Su phu: R6i! Bat dau cé ti bét trong sang roi
dung khong? Roi! Boc [0 ban chat haon roi
dung khoéng? Roi con ai nifa? Sai Gon di, con
ai nua?

Cac ban: Giéng nhau a! Cung quan diém a!

Su phu: Cung quan diém la gi?

Mot ban: Cung quan diém do la cai dudng ké

cong, xong roi né c6 mét vach d trén.

Mot ban nili: Dg, thua Su' phu con nghfi la
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trong tat cad moi ngudi & day thi déu & khdp
moi ndi dy! Giéng nhu vé hai bén, giéng nhu
Bdc va Nam chung mét diém, kiéu nhu né tu

hop dy.

Su phu: Bac Nam sum hop mot nha!

Ban nit do: Da, xong réi moi ngudi déu cung,

co chung mét cai diém chung la di tim su that!
Su phu: Oi doi 6i! (Moi ngudi cuci) Gidi qua,
than phuc khong? Than phuc khong? (Moi

nguai vo tay)
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Su phu: Than phuc qua gi nifa. Nhin nay ma
ra la Bac va Nam cung di tim su that! Qua
gidi, con hoc qua gioi, con hoc van thudng
dudc may diém? Gidi van khong? 7 diém van,
thao nao!

Mot ban: Dqg thua Su phu, lic déu thi con nght
no6 la mét con chim, nhung sau dé con nghi né

la cdi gi la do nguai suy nghi théi va con...

Mot ban nil: Da thua Su phu ban déu con

nhin ra no la mot canh chim bay!

Su phu: Canh chim bay! budc roi! Nhiing ai

thay canh chim bay gic tay xem nao! Canh
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chim bay, nhitng ngudi rat trong sang day,
roi! Con ai thay khac khong? Khong phai
canh chim bay khong, thay gi khac khong?

Quy Phuc: Thi con ciing nght'la canh chim

hodc mot cai dan chim bay!

Tran Hoai: Con nhin cdi hinh dé la con ciing
khong suy nghi gi hét. Thay la suy nghi con lic
nghi'thé nay, luc nghithé khac, con khong co
suy nghi co dinh! Luc dau thi con nghi la cai
mo con ga, sau nay la...Sau nay con nghi la
ngon nui, nui bi lat ngudc [én! Thé con tiép

tuc, Su' phu dan dat, con cam théy...
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Su phu: Dan dat ha? (Su phu va moi ngudi
cuoi)

Tran Hoai: Suy nghi cua con khéng cé dinh,

cU' nhay tdi nhay lui.

Su phu: R6i, sau khi bi dan dat thi con
thaygi?

Tran Hoai: A, con thdy né khéng cé y nghia gi
hét tron! SU phu: Vo nghia! Su phu khong
biét vé gi hét!

Su phu: Nghe dap an khong? Rat nhiéu ngudi
& day ndéi dung dudc... mot nifa, nhitng ban
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nao chon phudng an canh chim gic tay xem

nao? (Cac ban gic tay)

Cac con da dung dudc bao nhiéu r6i? bung

mot ntfa roi. MOt nlfa chia su that... thi rat tiéc

no lai gi? Khong phai su that mdi dau! Su

phu vé canh chim bay giifa bau trgi! Con

thay canh chim ma con khong thay gi?

Moi ngugi: Bau troi!

Su phu: Ding khong? Néu khong co bau trdi

chim cé bay dugc
khong? Bay la can
Cé ai doan dung k

khong? Khong, dung
n chim bay gilta bau trai!

nong? Khong ai dung a?
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Canh chim bay giifa bau trgi, day, cai su phu
vé day! Vi minh qua trong sang dung khong?
RGi, don gian khong? Chila canh chim dang
bay gilfa bau trdi. Suét ngay minh nhin thay
chim nhung minh cé thay tréi khdng? it khi
minh déy bau troi, khong phai mat minh
khong thay bau trdi, ma minh tap trung qua
vao canh chim nén trén ddi minh chi co canh
chim théi, con mat minh van dang nhin
thang bau trdi, ding khéng? Hang ngay trong

cudc song, minh cé biét khong?

Mot ban: Co a!
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Su phu: Nhung minh chi tap trung vao cai gi?

Mot ban khac: Vao suy nghi!

Su phu: Vao nhiing cai hién ra & trong Biét, vi
du nhu ngudi yéu, gia dinh, suy nght, cam
xUc, v.v... ma minh khong dé y vao cai nén
clia nd. Cai nén cua nhitng thi dy la cai gi?
Cai nén cua yéu duadng, tinh cam, khoé - yéu,
v.v... la cai gi? Cai Biét dung khong? Hang
ngay minh thudng dé y vao cai gi va khong dé
y vao cai gi? Hang ngay dé y vao nhitng cai
hién ra trong Biét ma khéng dé y rang minh

c6 cai gi? Cai ddn gian han cai day la cai gi?
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Cai gi tinh, Phat tinh day, la cai gi?

Mot ban: Tinh Biét!

Su phu: Biét tinh... Cai tinh Biét ma thoi.
Nhu vay cai tinh Biét nd gan hay n6 xa minh?
NG qua gan dung khong? Tham chi la minh di

ai trong no, nghi ngdi trong né dung khong?

Hang ngay con nghi ngdi trong Biét khong?
Di lai trong Biét khong? An ngu trong Biét
khéng? la trong Biét khéng?

Mot ban: Co a!
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Sd phu: Suy nght, an, ngu, ia trong Biét
nhung minh lai khong nhan ra la gi? La ¢ cai
Biét day! Cling nhu [a minh nhin thay ca cai
bang nay chd, ding khéng? G day cé ai chi
nhin thay canh chim ma khong nhin thay
bang khong? Cé ai bao con chi nhin thay moi
canh chim con cai bang thi khong nhin thay
khong? Tat ca déu nhin thay ca 2 nhung minh
chi chu y dén cai gi? Cai hinh thoi, con cai

nén dé no hién ra thilai...?

Mot ban: Khong chi y dén!

Su phu: Khong thay, dang chua?
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Cuoc ddi minh cling nhu vay thoi! Moi ngudi
nghe tht xem cau nay su phu ndi cé dung
khong? Ban chat cudc ddi cac con chi la gi?
Biét va nhitng thi hién ra ro6i tan mat trong
Biét, co dung khong?

Ddi con chi cé gi? Biét, cai Biét ay va nhiing
thd hién ra, bién mat trong Biét, c6 dung
khong? Khong phai la tir hdm nay dau nhé,
ma tu luc con dé ra dén gid, dgdi con cling chi
co Biét va nhiing thif hién ra roi bién mat

trong Biét, nhiing ai dongy gic tay xem nao?

Pay la ban chat cudc dai ciia con. Cudc dai

con c6 Biét xong roi bén trong no co gi? Hét
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hién ra cai nay, roi lai hién ra cai khac. Cai gi
hién ra? Gia dinh, ban be, cudc song, moi
thd... hién ra, nhung ma noé cé & day mai
khong? Ngudiyéu hién ra trong Biét roi cling
tan mat trong Biét, dé nhudng cho cho mot
ngudi yéu mdi, dang khong? Nhu vay, ngudi
yéu thi cé dén va di, nhung dén va di 8 dau?
Bau trdi co6 bao nhiéu canh chim co thé bay
qua? Vo s6 canh chim, canh chim dén va di,
nhung dén va di 8 dau? Trong bau trgi. Mot
ngay cac con cé bao nhiéu cam xuc va suy
nghi? Nhung nd dén va di trong gi? Trong
Biét.

Nhu vay co phai la Biét [a nén tang dé moi
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th( trong ddi con dén va di khong? Nha ¢o
nén tang day thi moi th mai dén va di dudc,
dang khong? Néu khong cé nén tang Biét thi
con lam sao biét la dén va di, dung chua?
Nhu vay, cudc ddi cia con, ndi mot cach dan
gian chila gi? Biét.

Luc nao cling cé cai Biét va nhitng th khac,
moi thif dén va di trong Biét khong? Co6 dung
la ciu tém tat can ban cudc ddi khong? Bung
vGi ca dfa tré con, lan mot ngudi trudng
thanh lan mot ngudi gia, ding khong? Me
ctia Nhu Hién, co dung la m6t ngay clia con
la Biét va trén cai Biét day thi sao? Cai gi dén

va di?
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Me Nhu Hién: Moi thif hang ngay minh biét

dén roi di.

Su phu: A, gidi qua!

Me Nhu Hién: Dg, tuc la moi thd ma hang
ngay minh biét, cac cai thi’ dén roi di nhung

trén cai nén tang la Biét.

Su phu: Qua gidi! Hoan ho nhi! Bac 75 tuoi
van nhan ra van dé ddng khong?

Pung roi! (Moi ngudi vo tay) Trén cai nén tang
Biét nay, moi thif dén va di, day goi la “cudc
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ddi toi”. Thé sang cudc ddi khac co thé
khong? Vi du tai sinh thanh ngudi khac thi
van hét nhu thé khong? Trén cai nén tang

Biét &y, moi th sao? Dén roi di chd!

Nhu vay, hoa ra cudc ddi con dan gian chi thé

\

thoi a?

Ban chat cudc dai con chi thé thoi! bay, ban
chat cudc dai con day! Trén cai Biét nay,
dang & day nay, moi thi dén va di, day la
ban chat cudc dadi con! Cudc ddi ctia con con
cling thé, cudc ddi ciia bd me con cling nhu
thé, cuoc ddi cta su phu cling thé. Theo con

ddi Phat thé khong? Hay dGi Phat co gi khac
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Trong Suét

cai day? Dai Duc Phat cling thé, cling la trén
nén tang Biét ay, moi th( dén roi di. Cai dén
va di gilta ngudi nay, ngudi kia, khac nhau
hay giong nhau? C6 thé khac nhau ding
khong? Nhung tat ca déu gi? Déu dang dén

va di trong Biét.

Cai Biét la nén tang, trén doé nhitng thif dudc
biét dén roi di nhung cai Biét cé dén roi di
khong? Con xuong dia nguc thi khac & day &
cho nao? Cai dén va di trong Biét & trong dia
nguc thi khac cai dén va di trong Biét khi &
day! Néu con én cdi Cuc Lac Tay Phudng thi
khac & day cho nao? Cai ndi dung dén va di

khac nhau, nhung van giong nhau cho nao?
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Trong Suét

Dia nguc, coi ngudi va Tay Phudng Cuc Lac ¢o

diém gi giong nhau? Ai phat biéu xem nao.

Tué Nhan: Thua Su phu la giong nhau la cai
Biét thi luén & do!

Su phu: Dung roi, giong nhau la gi? Cai Biét
la luon & do, & day day, con moi th khac thi
sao? Moi th( hién |én trong cai nén tang cua
Biét nay roi tan vao...?

Tué Nhan: Biét a!

Su phu: Gidong hét nhau & ca ba c6i, dung
chua? Ddi sdng clia con va ddi sdng con cho
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/A au lac bo
Pht trién ban than

Trong Suét

khac nhau & dau, giong nhau & dau?

Tué Nhan: Thua Su phu, con va con cho thi

giébng nhau déu co tanh Biét!

Su phu: Trén cai nén tang Biét ay thi...?

Tué Nhan: Trén nén tang Biét thi moi thu dén

va dia!

Su phu: Roi! Gia sUf sau nay con dé con thi

con va con clia con giong nhau & dau?

Tué Nhan: Dq, thua Su phu ciing giong nhau

170



/A au lac bo
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Trong Suét

g tinh Biét!

Su phu: Tat ca déu gi? béu c¢o tinh Biét, trén

cai nén tang Biét ay...

Tué Nhan: Trén nén tang Biét ay thi moi thu

dén va di!

Su phu: Day chinh la ban chat cuoc dgi day!
Néu con hiéu diéu day, con da thau hiéu ban
chat cuoc ddi, dang khong? Bai con vdi nha

bac hoc, khac nhau & cho nao?

Tué Nhan: Thua Su phu khac nhau la nhiing
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/A Cau lac b
Pht trién ban than

Trong Suét

thu' dén va di trén nén tang Biét!

Su phu: Ong bac hoc thi biét la trai dat quay
quanh mat trdi, dang khong?

Tué Nhan: Da!

Su phu: Ong ay biét vi du nhu trong luc cua
trai dat la bao nhiéu dung khong? Ong biét
qua nhiéu thd dung khong? Nhung con thi
chang biét gi c3, vi du nhu con la shipper di,
con cling chang biét |3 thuc ra trdi dat c6
quay quanh mat trdi khdng? G day bao nhiéu

ngudi tin chac la minh biét rd tai sao trai dat
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Trong Suét

quay quanh mat trdi nao? Hay la cling chi tin
thé, nghe néi thé? G day, cé ai chinh mat
nhin thay trai dat quay quanh mat trdi
khong? Trong mat cla su phu nhé, la mat
trdi chay tu cho nay sang cho khac, con trai
dat diing yén. Con thay trai dat ding yén
khong? Trong thé gidi clia con trai dat dung
yén khong?

Moi ngudi: Co!

Su phu: Co, con mat trGi mdi la thir gi? Chay
tur dau dong sang tay, ngay nao né cling tap
thé duc dang khong? (Moi ngudi cuai). Chay
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/A au lac bo
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Trong Suét

hét tf ngay nay sang ngay khac. Nhu vay cu
cho la con dot dén muic khong biét cai gi
quay quanh cai gi di, thi diém chung con co

vG@i ong bac hoc la gi?

Mot ban nam: Biét.

Su phu: bay la dac diém chung, day la cach
ma thé gidi no hoat dong. bung lac vao sach
v3 xem ho viét gi, ma hay nhin vao kinh
nghiém cua con. Cé dung la cudc dai con ¢o
nén tang Biét, va moi thu dén roi di trong
Biét khong? Trén cai nén Biét nay, moi th(

dén roi di, co giong, c6 dung vdi ddi con
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Trong Suét

khong? Cé thé nhitng nam thang khac nhau,
thi sinh ra nhitng cai biét n6i dung khac
nhau, nhung cai nén tang Biét lUc nao cling

biét, dung khong?

Cai ma con vifa dudc su phu chia sé chinh la
cuoc ddi con day. Ban chat cuoc ddi con chi
thé thoi, chi la cai Biét, lic nao cling & day.
Trén no thi hién ra cai nay va cai khac, gidng
nhu mot ngudi xem phim, thi cd6 mot cai luon
& day la cai gi? Cai man hinh, con trén né thi
sao? Muon van cau chuyén. Tham chi hét
phim nay xong thi lai co phim khac, nhan vat
chinh & phim nay “tai sinh” thanh nhan vat

chinh & phim khac? Nhung cé mot thi khong
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Trong Suét

hé tai sinh, né chi & ddy mai thoi, né la cai gi?
bay, day la an du dé con hinh dung veé cai

Bi€t ma su phu ndi.

Giong nhu con chim bay gilta bau trgi ay -
moi hoat dong cuia con, suy nghi, hanh dong,
|Gi n6i déu hién ra trong Biét va bién mat &
trong Biét, co mot thir khong hé bién mat
trong toan bo cau chuyén la cai gi? Cai Biét,
dung khéng? Theo con cai su that ai cling co,
la trong cudc song ctia minh, chinh la cai
Biét, trén day hién ra roi bién mat moi thu,
thi nguGi dot v8i ngudi gidi ai cd kha nang
[inh hdi tt hon?
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Diéu Tam: Da thua Su' phu, theo con thi con
nghi'la nguoi dét.

Su phu: Visao?

Diéu Tam: Tai vi ho khong suy nghi nhiéu, ho
khong suy ludn nhiéu nhu ngudi gidi. Nguoi
gioi la ho sé c6 nhiéu cadi su Biét lai dé tao
thanh cai suy nghi, tu' déy ho suy dién ra
nhung ngudi dét thi ho chi biét va biét thé

théi, ho ciing khéng co suy dién ra nhiéu.

Su phu: Theo su phu la bang nhau, tai vi
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Trong Suét

kiém tra giong y hét nhau. Ai kiém tra cling
thay thé ca, duing khong? Ba gia véi mot difa
bé ai la sé la ngudi linh ngd tot hon? Bang
nhau, ca hai cung di kiém tra thi déu thay la
gi? DUng roi, tU sang tGi toi cudc ddi cla
minh la Biét, ding khong? Trén day moi thu
hién ra roi bién mat, giéng nhu khi ndy nham
mat, cac con déu gig tay ca, ching td la
khong lién quan gilta gidi v&i dot, gia vdi tré,
ban 18 cling gic tay ma ba gia 75 cling gid
tay, dung chua?

Trong lich stf nhitng ngudi ching ngd Phap
nay la nhitng ngudi rat binh thudng. Co rat

nhiéu ngudi la ti€u nhi nay, chan ngua nay,
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gac cong cho gai diém nay, tham chi cé hai vi
to su clia con dudng nay la hai vi gai diém
ludn, kinh khéng? Hai co gai diém ma giac
ngd bang phuong phap nay. Day la thd ma
no de dén muec la tré va@i gia déu cam nhan
dudc nhu nhau, thong minh véi ca ngu don
déu cam nhan dudc nhu nhau, lam nghé
nghiép gi cling c6 thé cam nhan dugc nhu
nhau. Néu con nhan ra dudc cai Biét nay thi
con bat dau o cai nén tang, con bat dau
hiéu rang la cudc ddi con that ra la cai gi.

Cudc ddi con thatra la gi, Duy Tué?

Duy Tué: Cudc doi con la moi thi dén va di

trong nén tang cua cdi Biét.
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Su phu: Chuan roi, day, cuoc ddi thé thoi.
Cudc ddi cac con la gi? La moi th dén va di
trong Biét, hay trong nén tang ctia Biét, ngan
gon la trong Biét. Cudc ddi con qua ddn gian,
chi la moi thif dén r6i di trong Biét. Bao nhiéu
ngudi dongy gid tay nao? Cudc ddi con chi
thé thoi. Cuoc ddi con con cé thé khong, bo

me con co thé khong? (moi ngudi déu gio tay)

Bay gid la cau hoi: Tai sao su that nay co
thé giai phong cac con?
Con tu nhan minh la cai gi? Than tdm nay.

Nhung than tam nay né ciing chi la gi thoi?

180



/A au lac bo
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Trong Suét

Than tam nay cling chi la cai dén va di trong
Biét, dung khong? Khi tdi nay nam ngu con
md, trong ma con than nay nita khéng? Hoan
toan cé thé la than khac, ding khong? Khi
con chét, con con than nay nita khong? Vay
cai gi thuc su van con? Biét! Khi con budn,
con c6 suy nght nay, khi con vui thi con suy
nghi buon nifa khong? Khong. Nhu vay than
tam cling chi la nhitng thit dén roi di trong
Biét, ding khong?

Néu nhu cé mot ngudi nao dé ndi vai con
rang, than tam dén ro6i di trong Biét, nd
khong thé la con dudc, ma con chinh la cai

Biét nay! Con khong phai la cai than tdm
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chay qua chay lai nay, ma con la cai Biét
muon ddi & day nay, no khong bao gic kho
dudc, ma né chithudng thic cac canh phim
khac nhau. Con tudng tugng di, ngay nao dé
con thay rang con giong nhu cai mat guong,
moi th chi chay qua chay lai trong gudng,
khong anh hudng gi téi mat guong ca. Thu
nghi xem, khi day con kho nita khong?

Khi ma con thay rang dau kho, tinh yéu, tinh
ban, gia dinh... moi th( dén roi di trong Biét,
ké ca than tdm nay cling dén roi di trong Biét,
nhung cai Biét nay khong bi anh hudng, thi

liEu con con dau kho nita khong?
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Trong Suét

Vi du cu thé han nhé, vi du bay gid c6 ngudi
dén bao la may la do con chd, buén khong?
Vi du ngudi day la ngudi rat than va quy minh
di, ai noi cau day con sé buon? Chong ndi co
buon khong? Vg, ngudi yéu ndi, buon khong?
Tai sao con lai buon? Minh r6 rang la nhu thé
nay ma né lai bao minh la chd ding khong?
Con buon vi con tin con la than thé nay, than
thé nay sao la cho dugc? Nhung mot ngay
nao doé con nhan rarang la &, trén cai man
hinh cuia Biét, c6 mot cdnh mot ngudi dan
ong ndi mot ngudi phu nit: may la chd. Nguoi
phu ni trong canh day khong phai la con,
con chi la cai man hinh dang ngam canh day

thoi, thi con cé con buon khong? Héa ra trén
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cai man hinh day c6 mot canh ngudi dan ong
mang mot ngudi phu nii, con con khong phai
ngudi phu nit day, con la ca cai man hinh
nay, thi con buén nita khong, hét ngay diung
khong?

GiG kho han mét chat, vi du ngay mai con
nhan tco gidy la ban da bi ung thu, sg hon
chua? Lam thé nao dé hét buén néu minh bi
ung thu? Ai thd tra |Gi xem nao, cung nguyén
tac via xong. Néu con nhan ra gi? Trén cai
man hinh Biét nay, co canh mot ngudi cam td
gidy va ghi la bi ung thu, dung khéng? Nhung
td gidy co dén va di khong, ung thu cé dén va
di khong? Nhung con khong phai ngudi phu
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n ddy ma con la cai man hinh dang ngam
cai ngudi phu nit day, cai mat gucng day, thi

con buon nifa khong?

Pay, thi con dudng ra khoi dau kho la gi? La
con nhéan ra rang minh that su la cai gi. Lau
nay con tudng minh la cai ngudi nay. Con
khong hé biét rang con chinh la cai Biét dang
biét cai ngudi nay, dang biét cai than tam
nay. Vi con tudng rang con la cai ngudi nay
nén la dau kho clia ngudi nay con chiu hét.
Ung thu dén la con chiu kho ngay, ung thu
ngay. Nhung con nhan ra rang con khong
phai la than tam nay, con chi la cai Biét dang

biét cai than tam nay thoi. Néu nhan ra diéu
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Trong Suét

day thi moi dau kho cé hét khong? Ké ca dau
kho than thé lun. Chac la hét ding khong?

Trén man hinh nhan vat chinh bi chuyén nay,
chuyén kia, hoi man hinh sé bi sao? Khong bi

sao hét!

Néu con nhan ra dudc rang la con that su'la
ai, thi toan bo nhitng gi con da xem chi la tro
biéu dien, tro chdi thoi, giong nhu cac vi
Phat...?

Moi ngudi: Dang chdi mét tro chai.
Su phu: Tat ca cac canh ma con dang gap

phai trong cudc dgi ay, budn vui lan [6n ay,

186



/A au lac bo
Pht trién ban than

Trong Suét

chi la cai tro chdi dién ra trén man hinh cua
Biét thoi, dong y khong? Nhung vi con tudng
la con nam trong tro day, nén mdai kho. Néu
con nhan ra con la man hinh, thi lam sao kho
dugc nua?

NEu con nhan ra con la cai man hinh, la cai
ma dang xem moi thif biéu dien nay, chf con
khong phai la cai nhan vat dang ngoi trong
day, chiu ung thu, chiu ngudi yéu bo v.v... thi
liEu con con kho nita khong, hay la con sé
hanh phtic hoan toan? Hanh phic dung
khong?

Cai kho bau ay - cai Biét nay clia con ay, no
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khong phai la mot thif dung dé ly ludn, ma
no dé con thuc hanh va thuc chiing. Néu con
thuc hanh dudc thi sé c6 ngay con nhanra
dugc cai diéu su phu vua ndi: con la ca cai
man hinh to dung nay, cai Biét vo han nay,
trong ddy moi thif hién ra va tan bién, nhung
cai Biét né khong hé bi anh hudng chut nao
hét. Néu con thay dudc nhu vay thi dau kho
cham dut, hanh phuc vo diéu kién xuat hién.
Vi néu con la cadi man hinh thi canh gi chang

dudc, dung chua?

4. Nhan ra va song trong trang thai von co

cua minh
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Su phu: Cai trang thai biét, trén day moi thu
hién ra va bién mat, c6 phai la trang thai tu
nhién hay trang thai von c6 cta con, c6 dung
khong? Dé ra da co luon, song ldc nao cling
thé, day la trang thai von c6 hay tu nhién cua
con.

Thé trang thai nao khong tu nhién? Néu
trang thai tu nhién thi ai cling thé ma, tu nd
thé dang khong, thitrang thai nao la khong
tu nhién? Viéc minh cé cai Biét nén tang nay,
moi thi hién ra roi bién mat trong day cé
phai tu nhién khoéng, von c6 khong? Von co vi
sao? Vitu nd co thé. Tu nhién vi minh co phai

lam gi dé no luon biét nhu thé khong?
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Véy thi trang thai song hang ngay ctia con ¢
tu nhién khéng? Hang ngay con song cé phai
trang thai tu nhién, trang thai von cé khong?
Trang thai “Toi ngoi day nay, toi di qua di lai,
toi yéu dudng, t6i hoc hanh...” né cé phaila
trang thai von cé ctia con khong? Néu no von
c6 thi dfa bé sinh ra, no cling phai lam hang
ngay nhu thé, ding khong? N6 cling phai
yéu duadng, cling phai hoc hanh, nhung né
chi khoc oe oe thoi, dung khong? Néu con
bao [a niém vui dgi nay la trang thai von co
cua con, thi ldc nao cling phai vui, nhung
bang ching day lic con buén. Néu khoe
manh la trang thai von cé cla con, thi lic
nao cling phai gi?
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Trong Suét

Moi ngudi: Khde manh.

Su phu: Nhung ma nhiéu lUc con lai gi?

Moi ngudi: Dau 6m. Bénh.

Su phu: Mot cai trang thai ma khong tu nhién
no cé nhu vay, phai cé diéu kién xay ra, thi
khong thé goi la von cé dudc, ding chual
Nhu vay khoe manh khong thé la vén co.
Hiéu biét khong phai la trang thai von co cla
con. Ma trang thai von co tu nhién ctia con
chinh |a cai nay, Biét va moi thi dén roi di
trong Biét. DAy chinh la trang thai von ¢
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Trong Suét

ctia con. Con von la nhu vay. Con sinh ra la
nhu vay, con chét dicling la nhu vay, con
xuong dia nguc cling la nhu vay, con |én cOi
trgi cling la nhu vay, dang khong? Co phai la

von co khong?

MOt cai trang thai [Uc nao & dau con cling
nhu vay, day la trang thai von cé cla con.
Con tat ca cac trang thai khac, n6 khong von
cd, buon khong phai luc nao cling buon, vui
khong phai ldc nao cling vui. Than ngudi c6
nhai vén cé clia con khdng? Nhié u lic chang
ohai than ngudi dung khong? Hanh phuc cé

ohai la trang thai von co6 ctia con khong? Co

Uc con hanh phdc, ¢é ldc con khong. Nhung
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Trong Suét

cai trang thai la Biét va moi thi dén roi di
trong Biét, chinh la trang thai von co cua con,
dongy chua? bay mdi la trang thai thuc su,
von co clia con, con tat ca nhitng trang thai

khac né dén va di, dang khong?

Néu con nhén ra rang trang thai von c6 cua
con la gi, thi con khong con dau kho. Néu con
nhan ra trang thai von co cua con la Biét, va
moi thif dén roi di trong Biét, thi con co van
dé gi vGi dén va di day khong? Con da hiéu
con dudng thoat kho chua? Cach thoat kho
ddn gian thoi: Con nhan ra trang thai von co
ctia minh, hda ra minh [a nhu vay, su phu chi

giup minh la cai gi day. Hoa ra minh la cai gi?
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Trong Suét

Cai trang thai von c6 minh la cai gi? Biét va
moi thi dén va di trong Biét, day la trang
thai von cé cla con, trang thai tu nhién cua

con.

Thuc hanh ddn gian la nhan ra trang thai von
c6 ctia minh va séng trong trang thai von co
do. Néu con song dudc vdi trang thai von co
nhu vay, con thi nghi xem dau kho ¢o hai
dudc con khong? Kho dén - biét kho, budn
dén - biét buon, buon kho dén di trong Biét,
con Biét thi khong anh hudng. Giong nhu
trang thai von c6 cua cai man hinh la gi? La
trén cai man hinh day, moi th hién ra roi

bién mat, thi liéu cai man hinh c6 kho dudc
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khong? Vi sao khong kho dugc? Co anh
hudng gi dau dung khong? Phim c6 kinh
khiing dén may, bom nguyén ti no6 thino
trén cai man hinh day, cé lam man hinh bi
hai khong?

Néu con ching ngd dudc cai trang thai von
c6 clia con, va con song bang trang thai von
c6 day thi con thoat khoi moi dau kho. Cac
con bay gid dang kho, vi khong nhan ra
trang thai von c6 cta minh. Khi minh khong
nhan ra trang thai von co thi minh theo duoi
mot trang thai dén roi di, dung khong? Vi du
nhu con theo dudi su hanh phuc, con theo

dudi su vui vé, chan ghét su budn ba. Con
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tHeo dudi viéc dugc ton trong, va con chan
ghét viéc bi ngudi khac coi thudng, dung
chua? Con theo dudi sy dong thuan, con
chan ghét viéc bi ngugdi khac phan déi. Vidu
ngay ca hai vg chong thoi nhé, cling theo
dudi su dong thuan dang khong? Va rat dau
kho khi nguai kia phan déi minh, ddng
chua? Me con thoi, ngudi me cling can con
minh phai ton trong, va rat khé chiu vdi trang

thai gi? Khong dudc ton trong.

Cac con theo duoi nhitng trang thai khong
vén ¢d, thao nao chang khé, ding khong?
Thé dugc ton trong c6 phai von cé khong?

Khong, bang chiing dé ra c6 dudc ton trong
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kﬁéng? Phai xay dung mai mdi dugc ton
trong ddng khong, phai lam du chuyén hay
ho cho ngudi khac xem. Bugc dong thuan cé
phai la trang thai von co khong? Day luc con
lam gi nguai ta cling khong dong thuan vJi
con, dung khong? Tham chi con luén khao
khat dudc yéu thudng, co dung khong?
Nhung co phai la trang thai von cé cla con
khong? bay luc ngudi ta khong yéu thuang
con.

Con theo dudi nhitng thif khong von co, thi
con sé dau kho, that vong khi né mat di,
dang khong? Nhung néu con séng trong
trang thai von co, thi c6 mat dudc khong? Vi

du cai trang thai ma con ngoi day, moi th
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hién ra trong Biét r6i bién mat trong Biét, thi

cai trang thai day cé dau kho dugc khong?

Vi sao lai khong? Cai trang thai day khong cai
gi lam anh hudng né dudgc. Con trang thai
budn vui c6 mat dugc khong? Co, ding
khong? Nhung cai trang thai con ngoi day,
moi thi hién ra trong Biét va tan trong Biét,
khong cai gi cd thé pha huy cai trang thai day
dudc. Néu bom n6 dung mot cai ngay day, thi
no co thé pha hiy moi th hién ra trong Biét
roi tan bién trong Biét khong? Theo con bom
no c6 pha dudc trang thai dy khong? Clf cho
than nay tan di, dang khong, hién ra mot

than mdi, hoan toan mot cai canh gidi mdi,
198



/A au lac bo
Pht trién ban than

Trong Suét

thivan la cai trang thai gi? Moi th(f hién ra

trong Biét roi tan trong Biét.

GiG moi ngudi ném day cut vao mat minh di,
no6 c6 pha dudc cai trang thai [a moi th( hién
ra trong Biét roi tan trong Biét khong? Vi sao
khong?

Diéu Tam: Theo suy nghi cua con thi no la
minh chi nhdn biét rdng la & thi cé6 mét ngudi
ném cut vao minh théi, xong la théi cai canh

day qua di a.

Su phu: U, moi th(f hién ra trong Biét roi tan
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Trong Suét

vao Biét, cai trang thai day no khong hé bi
mat di, du ngudi ta co ném cut. Bay giG ngudi

ta khen minh, trang thai c6 mat khéng?

Diéu Tam: Co, minh chi can lam mét diéu gi

trai y nguadi ta la mat.

Su phu: U, trang thai dudc khen thi mat,
nhung ma cai trang thai khen ché hién ra

trong Biét roi tan vao Biét c6 mat khong?

Dieu Tam: Khong.

Su phu: Khong, dung khong? Day la trang
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Trong Suét

thai thuc su clia cac con, hay con goi la trang
thai von co ciia con. Con von la cai trang thai
day, chif con khong phai la cai ngudi dang
chiu dau kho nay. Cai ngudi chiu dau kho nay
cling chi la mot cai hién ra trong Biét roi tan
vao Biét. Tham chi ca cuoc ddi cta con cling
chi la nhitng cai hién ra, dén va di trong Biét
thoi. Nhung con khong phai la cai thi day,
dén roi di ma. Cai trang thai thuc su cta con
khong phai la trang thai dén roi di day. Trang
thai thuc su cla con la trang thai Biét, moi

th dén ro6i di trong Biét.

Con thif nghi xem su phu noi dung khong? Co

dung la trang thai Biét la trang thai thuc su
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cua con khong?

Moi thif hién ra trong Biét roi tan vao Biét,
moi thif dén va di trong Biét. Day la trang
thai dung tu [4c con bé dén gid, con moi
trang thai khac con thif nghi xem co phai la
thuc su khong? Trang thai vui cé phai thuc su
khong? Trang thai vui cd phai trang thai von
c6 chia con khdng, bang chidng la nhiéu luc
khong vui dung khong?

Nhu vay néu con chiing ngo hay truc tiép
nhan ra trang thai von co nay thi day la su két
thdc ciia moivan dé. Moi van dé khong hai
con dudc nifa, moi van dé khong thé hai
dudc trang thai von cé day, dang khong?

Moi van dé dén va di trong trang thai von cd
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dé’y, giong nhu moi cau chuyén du drama

(bi kich) dén may di nifa thi né dén di trong
man hinh nhung khéng thé hai dudc man
hinh. Ddi con c6 bao nhiéu drama (bi kich) di
nifa, cd bao nhiéu chuyén khang khiép di nifa
thi cling khong thé hai dudc trang thai von co

cua con.

Lau nay cé rat nhiéu khai niém, dinh nghia vé
thuc hanh dung khéng? Tham chi cé ngudi
con tin thuc hanh la stfa dé cé rat nhiéu suy
nghi tot, nhung khong phai. Day khong phai
ban chat thuc hanh. Thuc hanh thucsu la
gi? Nhan ra trang thai von c6 cia minh va

song trong trang thai day, ching ngo chi la
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gi? Chiing ngd chi la song mot cach tron ven
va khong quén. Thé ma moi dau kho khong
con anh hudng dudc nifa. Pay la cach ma con

thoat ra moi kho dau.

G day ai da lam diéu gi sai trong qua kh(t
chua? Nhung cai sai day cling chi la gi th6i?
Hién ra trong Biét roi tan vao Biét, n6 khong
phai trang thai von co6 cta con. Trang thai
von co cla con thisao? Cé van dé gi khong?
TU goc do cua Biét, cai viec moi thir hién ra
trong Biét roi tan vao Biét thi trang thai day
c6 gi sai khong? Co gi xau khong? Hay nd
luon luon thanh tinh? Hién ra trong Biét roi

tan vao Biét, khong thé c6 van deé gi ca. Chi cd
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tam tri suy nghi mdi bao rang c6 van dé ma
thoi. Bao ban la cai ngudi nay nay, than tdm
nay nay, ban lam day nhitng th( sai lam nay,
dang khong? Suy nghi bao thé dung khong?
Nhung cai suy nghi day co mat khong? Cai
suy nghi hién ra  dau? Hién ra trong Biét roi
mat vao Biét . Vay thi cai suy nghi day no co
thuc su la dang khong? Né noi mot thd réi nd
bién mat, con trang thai thuc su ctia con

khong thé mat.

Con c6 tai sinh bao nhiéu kiép di nifa thi van
la gi? Trén cai man hinh cla Biét nay chiéu
hét phim nay sang phim khac, dung khong?

Than thé hong, nhung cai trang thai man
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hinh c6 bi hong khong? Co phai do chiéu
phim tai sinh vao dia nguc thi cai man hinh
no yéu di bi ban di khéng? Trong man hinh
chiéu mot canh nong doé thi man hinh co bi
nong doé khong? Néu con bi tai sinh vao coi
tha di nifa thi trong man hinh c6 canh coi

thd, man hinh c6 hda thanh con thd khong?

Cai trang thai tu nhién clia con la trang thai
khong bao gid thay doi dugc, khong ai cudp
clia con dudc. Néeu mot ngay nao do con song
3 trang thai day, con khong bi ltia rang minh
la than tdm nay nifa thi con hét sach dau

kho. Tat ca cac con & day van kho vi van tin

minh [a than tdm nay nén c6 qua nhiéu thd
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Trong Suét

de doa minh. Néu con nhan ra trang thai tu
nhién ctia con chi la Biét, moi th chi la canh
hién ra roi tan vao Biét thi co gi de doa con
dudc nifa, ding khong? Con co thé séng tu
do khong sg hai, tham chi con khéng sg ca
nhifng cam xuc tiéu cuc luon. Néu con nhan
ra trang thai tu nhién cta con la Biét, moi th(
chi la canh dén di trong Biét dy thi con khong
sg@ ca nhifng cam xuc tiéu cuc. Visao? Vi tiéu
cuc cling chi la canh, khong c6 that, chi hién
va tan trong Biét thoi. Van dé clia cac con la
khong nhan ra dudc trang thai tu nhién cua
minh. Vi khong nhan ra dugc nén minh tudng
rang minh la cai than tdm nay, dang séng

cuoc ddi nay va chiu moi de doa cudc ddi,
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Trong Suét

dang khong?

Néu con nhan ra trang thai tu nhién cia minh

thi con tré vé véi su that. TU bd cai...?

Mot s6 ban: Cai toi.

Su phu: “Tu bé cai toi. Trd vé vdi ban tinh tu
nhién”. Con doc bai ké phdng sinh day bao
nhiéu nam nay roi, con da hiéu ban tinh tu
nhién la gi chua? Ban tinh tu nhién la cai Biét
cua con. Cai Biét ctia con chinh la cdi trang
thai tu nhién day, néi ma moi th hién ra roi

bién mat trong no.
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Néu con vé dudc trang thai day thi tat ca chi
con la tro chgi thoi. Tro chdi hién ra trong
man hinh cta Biét. Con khéng phai co gang
dé dat dudc cai gi nifa, con khong phai c6
gang dé dudc ngudi ta yéu mén hay co tién
bac nifa, vi sao? Nhiing th day chi la anh
trong guong, dén thi dén, di thi di, khong di
thi thoi, khdng dén thi thoi. Con khong phai
c6 gang c6 bang dudc nifa, vi sao? Vi trang
thai tu nhién ctia con n6 da day du roi, né ok
roi, dang khong? C6 thém cho vui thoi, co
thi vui, khong co thi van biét binh thudng,
dang khong? Con khong phai theo duoi cai

nay cai kia nifa vi trang thai tu nhién ctia con
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no6 da da tot hoan toan roi. Co thém mot vai
vién ngoc trang diém vao trong cai man hinh
cling dugc ma khong co thi sao? Man hinh

van gi? Van sang nhu man hinh binh thudng.

Thuc hanh la nhan ra cai trang thai tu nhién
von c6 ctia minh. Dinh nghia trudc day thuc
hanh la sfa nay stfa kia dung khong? Nhung
ma sau khi hoc |Gp Biét nay roi thi khong
phai nifa. Thuc hanh dau tién la nhan ra cai
trang thai von c6 cta minh. Bdn gian khong?
Nhan ra va gi nifa, song trong day. Chd nhu
bay gid nhan ra xong ti vé quén mat thi minh
la ngudi nhu ci. Nhan ra va song trong cai

trang thai von co ciia minh. Trang thai tu
210



_. Al au lac bd
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nhién hay la trang thai Biét ciia minh. Co thé
noi la nhan ra va song trong cai tinh Biét cua
minh cling dugc. Thay vi trang thai tu nhién
thi minh cling cé thé noéi la nhan rava song
trong tinh Biét. Con nhan ra tinh Biét nay,
con sOng trong no, con thady moi thif dén va

di trong Biét. bay la thuc hanh.

Vay tinh thic la gi? Nhan ra va khong bao gic
quén diéu day. Con & trong nd, khong quén
nifa. Dan gian chua? Thé ma lai hanh phc.
Chi thé thoi ma rat hanh phuc, con sé c6 cam
giac la dGi con khong thé kho dudc nita. Kho
co thé hién ra va bién mat nhung ma con

khong thé kho dugc nita. Du trdi sap xudng
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Trong Suét

nifa con khong kho, trdi sap thi la cai gi? La
cai canh hién ra r6i bién mat trong Biét, la su
biéu dien dé trang hoang cho Biét thém ruc
r3. Cai Biét no co bi anh hudng bdi canh trgoi
sap khong? Khong, dung khong, cai Biét no

cU biét thoi. Hét canh nay sang canh khac.

Pay la cdch ma tu xua dén nay cudi cung con

dudng tam linh nao cling phai di dén cho

nay. L4c bat dau trén dudng nd cd thé phai
qua rat nhiéu doan stfa suy nghi, giong su
phu day cac con rat nhiéu vé cach stra suy
nghi dung khong? 6 Budc vo thudng la mot
loai, day con van tu cac loai, dung khong?

bay la nhitng cach khac nhau dé con biét
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ngay hdm nay no vugt ra khdi nhiing thir day.

N6 khong can con phai sfa suy nghi ma van
c6 thé hanh phic dugc. Trang thai tu nhién
nay clia con, cai Biét nay cta con ay, no
khong bi anh hudng bgi suy nght.

5. Co dang biét hay khong?

Bay gid lam thé nao dé nhd no6 hang ngay?
Song nhu thé nao dung khong? Cau hai thuc
dung ngay. Hai ban nay héi ngay: “bay giG su
phu ndi thé, con phai song nhu thé nao

ch(?” Néu khong thi rGi khoéi day thi sao?
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BAQ.  Coulacbo
J(S2) phit trién bin than
i Trong Sudt

Minh lai quén ngay. Minh lai la than thé nay
ngay, thé thi bao nhiéu noi kho than thé né

lai mo dén 6 at. Nén su phu sé chi con cach

dé nhg.

Cac con sau ngay hém nay co hai viéc can
lam. M6t la con phai tiép tuc nghe nhiing bai
giang ma su phu giang dé con hiéu dung vé
cai kho tang su phu mudn ndi. Th( hai la con
phai nhdé va kinh nghiém vé kho tang ma con
co. SU phu sé con giang rat nhiéu, dé cac con
hiéu dung vé cai su phu giang, co thé mat 3
thang. Minh sé co rat nhiéu budi hdi dap, lam
that rd. Minh sé lam ro trong ba thang, cai

day thi khong can con phai lam gi, con chi
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(&% phit tién bin than
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viéc lang nghe thoi. Suy ngam thoi.

Con cai th( hai thi con phai nhac bang cach
nay. Con tu hoi chinh minh luén nhé: “Cé
dang biét hay khong?" Con hoi chinh minh
xem, “co dang biét hay khong?” Ai tra |Gi xem

nao? Con cé dang biét khong?

Hoang Minh: Da con biét la con dang ngoi

nghe Su phu giang a.

Su phu: Con c6 dang biét hay khong?
Hoang Minh: Da dang biét l[a minh dang
nghe Su phu giang.
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Su phu: Chua, chua dudc. Cau hai la con ¢

dang biét hay khong ma, cé dang biét hay
khong?

Mot ban khac: C6 g!

Su phu: CU noi khong thd xem nao. Co dang
biét hay khong?

Hoang Minh: Khdng a.

Su phu: Thay thé nao? Khi con néi “khong”

con c6 dang biét khong?
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Hoang Minh: Cd a.

Su phu: bung khong? Nhu vay cai cau hoi

day né cé phu thudc vao cau tra |Gi khong?

Hoang Minh: Khéng a.

Su phu: Cai Biét nay né vugt khoi suy nghi
luon. Con thitf nghi con khong biét di, tat ca
thi nghi khong biét di. Cé dang biét hay
khéng? Thut néi “khdng” di.

Moi ngudi: Khong.
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Su phu: Sao? Khi n6i khong thi sao? Van thay

la gi?

Moi ngudi: Minh dang biét.

Su phu: bung khong? Nhu vay cau héi nay
khong can cau tra |Gi “c6” ma cau tra |3i la
“khong” cling dudc. Quan trong la lic day
con di kiém tra xem cé dang biét hay khong?
Bat chap cau tra |6i khong va cé thi con van

dang biét.

Nhu vay cai Biét nay né vudt ra khoi suy nght
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/A Cau lac b
Pht trién ban than

Trong Suét

thong thudng, ding khong? Cai Biét nay nd
vugt ra khoi cai co, cai khong cua suy nghi,
suy nghi bao gi n6 van biét. Thong thudng
nang ngay con séng bang suy nghi ding

khong? Bao co thi lam ma bao khdng thi

khong lam. Nhung cai thd su phu dang giang

cho con &y, né vudt ra khoi suy nght. Bao co
thi van biét, bao khong thi van biét. Bao

khong bao gid biét thi...
Mot ban: Van biét.
Su phu: Ding khong? bang |6 md buon ngu

thi cé biét khong?
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Mot ban: Biét l[a minh [0 md budn ngu.

Su phu: Con phai thdy minh |6 md chd, dang
khong? Con biét la dang ld md, dung chua?

Nhu vay cai Biét nay vugt ra khoi gidi han cua
suy nghi, suy nghi khong thé bao dudc nd,
dang khong? Suy nghibao khong thino van
biét, suy nghi khong pht nhan dugc no.

Trén ddi con rat it thi ma lai vugt ra khoi suy
nghi. Cac con thong thudng la no 1€ cua suy
nghi, dung khong? Suy nghi bdo dung thi

lam, bao sai thi thoi. Nhung cai Biét nay nd
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vacjt ra khoi suy nght, né khong bi anh hudng
b3i suy nghi. Hay noi cach khac né sé khong
bi anh hudng bai dau kho. Visuy cho cung
dau kho nam & dau, nam 4 tay hay chan hay

la tdc? Nam & trong suy ngh!

Nhung cai Biét nay co bi anh hudng bdi suy
nghi khong? Khong. Vi thé no6 vugt ra khoi
moi dau kho ctia con. Nén néu con nhan ra
trang thai tu nhién cuia con la cai Biét nay,
chac chan con sé khong con dau khé. Vi Biét
né khdng bi anh hudng bdi suy nghi ma. 0
day co ai ldc nao thay dién dau chua, nght
nhiéu chua? Luc day la lic nén hoi cau: “Co

dang biét hay khong?”. Khi con hoi nhu vay
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Trong Suét

con truc tiép thay cai Biét n6 dang & day. Day
la khoanh khac ma con ra khai suy nght. Khi
con hdi c6 dang biét hay khong? Trong
khodnh khac day con truc ti€p thay cai Biét
dang & day thi sé ra khoi suy nghi. Néuma &
day ai dang dién dau dau kho ay thi nén hoi

cau gi?

Mot ban: Co dang biét hay khéng?

Su phu: Co dang biét hay khong? Hoi cau day
con thay gi? bién dau hay dau kho cling chi
la gi thoi, nhiing suy nghi chay ra va chay vao

trong Biét. Néu con tién bo mot chut, con &
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tfong trang thai day, thi suy nghicon hai
dudc con khong? Tién bo thém mot chut,
minh thay suy nghi chay ra chay vao, suy
nghi budn suy nghivui chay qua chay lai
trong Biét thi liéu con con bi hai bd&i suy nght
day nifa khong? Tu con sé thay, con khong &
trong dong suy nghi day thi lam sao nd hai
dudc con. Con con bi hai vilam sao, vi con
tin theo suy nght, nghi tiép va bao nhiéu

chuyén buén kho lo lang dén, ding khong?

Tai sao ngdi day minh toan lo nhitng chuyén
& trong suy nghithoi? Minh lo 6m bénh, gia,
chét, minh lo du chuyén, nhung chuyén ay

hién gic c6 dang & day khong? Minh dang
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Trong Suét

ngoi tudng tugng. Da ai tung lo mot chuyén
ma vé sau no khong xay ra chua, gic tay xem
nao? Lo mot chuyén va vé sau né khong xay
ra, diéu ay chiing té la cdi minh loné xay ra é
dau? G trong suy nghi cia minh ch n
khong xay ra & thuc té. Néu cai gi minh lo nd
sé xay ra & thuc té thi cai gl minh lo n6 cling
phai xay ra chi. bay chuyén minh lo cuoi

cung ca dadi no khong xay ra, dung khong?

Thé néu lUc day minh biét thi giai thoat khoi
lo luon khong? Luc dang lo ay, minh & trong
trang thai Biét. Trong cai Biét day no thay suy
nght lo lang chay qua chay lai, ¢ phai la

thoat khai lo ngay day khong? Minh khong
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cén phai dgi dén ngay day né khong xay ra
minh mai hét lo, va minh cling khong can
hét lo luén. Minh chi can gi? G trong trang
thai Biét, ndi cai lo n6 dén va di, cé phaila
thoat khoi lo ngay & day khdng? G ngoai con
lo. Minh goi thoat khoi lo nghia la gi? Minh &
ngoai lo, dung chua? Khi con hoi la “co dang
biét hay khong?” [a con c6 mot cd hoi thoat
ra khoi dong suy nght. Vi cai gy hai cho con
chinh la dong suy nghi day, cai ma lam kho
con la dong suy nghi. Nén khi con ra khoi

dong suy nghi thi con hét kho.

Pay la cach gidi thoat ngay lap tlc chif khong
phai dgi ngay giac ngd mdi gidi thoat. Ngay &
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dé’y néu con hoi “cé dang biét hay khong?”,
con thoat khdi cai dong suy nghi day lo lang
dau kho ctia con ay - chinh la con da ra khoi
suy nghi. Con da giai thoat khéi dong suy
nghi ngay lic con hdi cadu day ch( khong can
ddi mot ngay nao giac ngd. Ngay giac ngd chi
la cai ngay trang thai quén su that khong bao
gid quay lai nifa thoi. Chid con khoanh khac
ra khoi suy nghi day chinh la khoanh khac
gidi thoat. Con mot gidy sau chui vao thi lai

kho lai, dudng nhién roi, ding khong?

Nhung tudng tudgng di, néu mot ngay nao do
con khong quay lai nifa. Suy nghi chay qua

chay lai thoai mai di, ké, lo cho no lo. Lo,
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buon, gian di... khong sg vi con khong cudn
Vao

cai dong day nifa. Con chi la khong gian, la
cai Biét nay, ndi ma nhitng thif day chay qua
chay lai thoi thi liéu con dau kho nao trén ddi

ntfa khong?

Thuc hanh la nhu vay, thuc hanh la nhan ra
cai Biét la trang thai thuc su cla con, trang
thai xua nay cua con. Ban nao ma bay gic
mudn dinh nghia thuc hanh, thi thuc hanh la
nhan ra cai Biét nay la trang thai von co cla
con, hodc con goi la trang thai tu nhién cla

con, va song trong trang thai day.
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C6 hai doan day, ngay hom nay la doan nhan
ra. Ngay hom nay su phu gilp con nhan ra
Biét mot cach truc tiép, ngay hom nay va
trong 3 thang tdi cac con khong phai voi. Cai
nay la cai ma noi thé thoi vira de vira rat kho.
Khé vi no 8 ngoai suy nghi, khong phai la
nghi dudc la biét dudc, ma phai kinh nghiém
mdi bi€t no la cai gi dugc. Dé vi nd lic nao
cling 8 day, de dang cam nhan dudc. Nén cai

nay phaitap, phai cdam nhan.

Khé vi nghi thi khong phai la nd, nhung cling
de vi n6 & ngay day, né viia de vifa kho ding
khong? Kho vi con can cdm nhan no chd' ly

ludn ma&i van chi la dong suy nghiloang
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ngoang thoi. Con dé vi nd & day roi, con cé
phai lam gi dau. Con c6 phai luyén cai gi dé
tao ra cai Biét nay khong, con c6 phai ngoi
thién bao nhiéu tiéng mot ngay khong?
Khong. N6 dé ding khong? N6 qua de vi ngay
& day, ngay bay gid con da & trong trang thai
Biét nay roi. Con c6 dang biét hay khong? Tra

|3i xem nao.

Mot ban: Khong a.

Su phu: Tra [Gi “khong” thi sao? Van biét
dung khong? Nhu vay ngay bay gic & day cd

phai con luon biét khong? N6 de vi sao? Bay
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gic con sUfa suy nghi dén khi nao mdi xong,
moi ngudi tra [Gi di. CAc con sUfa suy nghi dén
khi nao con hét dudc cac tinh xau, hét dudc
cac thoi hu tat xau trén ddi nay, bao gic? 30
nam khong? Me ctia Nhu Hién con con thoi
xau nao trén ddi khong hay toan diéu tot

trong dau?

Me Nhu Hién: Da thua Su phu van con nhiéu

nhiing cdi lo ldng a.

Su phu: Thé stfa khi nao mdi hét?

Me Nhu Hién: Da sau khi hoc xong nhiing cai
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nay con nhan biét ré dudc cadi trang thai tu
nhién cta minh thi sé bét di, mdt cdi lo lang
di.

Su phu: Dldng roi, qua giodi dung khong? Bay
gic thay vi co sfa suy nghi chi can biét suy
nghi thoéi. Khi biét mot cai gi day thi minh
dang & trong nd hay ngoai n6? Minh nhin
thay mot cai ban tay truéc mat thi minh &
trong ban tay hay ngoai ban tay?

Me Nhu Hién: Ngoai ban tay a.

Su phu: Minh ding & trén minh thay toan bo
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con song thi minh dang & gilta dong song

hay 8 ngoai dong song?

Me Nhu Hién: O ngodi dong séng.

Su phu: Thé néu minh dang bdi 16i dugi song
thi minh cé nhin thay toan bo con song
khong?

Me Nhu Hién: Khéng a.

Su phu: Khi minh biét cai gi lap tdc minh
khong con & trong nd nifa. Nhu khi con biét
suy nghi [ap tdc con phai & ngoai suy nght,
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con phai & trong Biét roi, dung chua?

Nén cach nay khong phai la con ¢6 sifa suy
nghi dé cho con mot ngay nao do con toan
suy nghi dep, suy nghi tot. Ma con nhay mot
phat ra khoi dong suy nghi luon.

Pay la con dudng truc tiép dén tinh thic bdi
vi n6 khong phai trai qua cai doan stfa rat
nhiéu suy nght, ma nhay mot phat ra khoi suy
nghi luén. Con giong nhu khéng gian cla

Biét ay, nhin thay suy nghi nhung khong &
gilta dong suy nghi day ma dau kho vi né.
Pay la cach truc tiép khong? Néu so cai nay

v3i 6 Budc vo thudng theo cac con cai nao de
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hon.

Moi ngugi: Cdi nay dé hon a.

Su phu: DUng réi cai nay con de han ca 6
Budc vo thudng, kinh khong? Con chi can
biét suy nghi mot cai thoi la con ra khai suy
nght. Tat nhién la sau day con lai gi? Rat tiéc
la con quén mat nén con lai nhay vao thi lai
kho. Nhung néu con tap du nhiéu thi sé co
mot ngay suy nghi chay qua chay lai ma con
khong & trong day nita. Day goi la ra khai suy
nghi hoan toan, khong thé kho dudgc nifa

luon. Con trudc day thi con sé chap cheng,
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dang khong? Tuc la ra ti roi lai chuivao xong

lai nhd la Biét thi lai chui ra.

Tram nam trong coi ngudi ta... Sao?

Mot s6 ban: Cudc doi chi co chui ra chui vao.

Su phu: Cudc ddi chi ¢o chui ra chui vao thoi.
NGi dua thé thoi, khong phai, ma sé dén ngay
con khong phai chui vao nita. Doi v3i con thi
moi thi hién ra trong Biét roi tan vao Biét, cai
dong suy nghi cling khong cé gi khac. Tat ca
cac con déu kho vi chinh nhitng dong suy

nghi day, nén la rdi khoi dong suy nghi day la
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hét kho. Day la cach thoat kho nhanh nhat.

Nhung cach thoat kho nay doi hoi con phai
nhan ra mot thi, thif gi & ngoai suy nght bay
gig? Cai Biét. Néu con khong co th gi ngoai
suy nghi thi ca dadi con chi co mot thif - day
la gi? NghT hét cai nay sang cai khac. Blng
chua? Va vi thé nén minh tim moi cach dé sia
suy nght. Nhung khong! Hom nay su phu tiét
10 cho con cai mdi. Cai goi la mdi thoi nhung
thuc ra cd mai khong? N6 la qua cii roi, ci
han ca su phu. SU phu méi gap cac con thoi
dung khoéng? Con cai Biét no cii, con cili han
ca con luén. bung khong? Cili han con

khong? No con ¢o ca trudc khi con dé ra.
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Tham chi cé ca trudc khi co bao thai. Bung
chua? Nhung cai cli nay ay no lai la trang thai

tu nhién cua con.

Cai Biét nay nay, né mdi la trang thai tu
nhién clia con. Con cac trang thai khac déu la
vay mugn. Buon, vui, sudng, kho, han hoan

nay la that vong, déu dén roi di. No khong

ohai la cai tu nhién von ¢, dung chua? Cai
Biét nay nay mdi la trang thai tu nhién von cd
clia con. G trong trang thai tu nhién vén cé
nay thi khong c6 dau kho. Con & trong trang
thai “toi la than tdm nay” thi sé day dau kho.
Ngay hom nay minh goi la nhan ra nhung sau

day thi sé phai gi? Phai séng trong nd. “A, day
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la trang thai that cla t6i, la Biét, moi thir dén
roi di trong Biét. Chir khong phai trang thai
toi la cai than thé nay, di lai trong dadi, yéu
dudng v.v... Theo duodi nhitng thi ma vo

cung de mat”.

Khi con nhan ra va con song vdi trang thai
day du lau thi con khong quay vé vdi trang
thai cli nham lan ngay xua nifa. Day goi la
gidi thoat. Goi la giac ngd hay giai thoat déu
duang. Va trong lich stf mot ong gia hay la mot
diia bé déu cd thé giai thoat bang cach nay.
Ti nifa sé noi ban nao doc cho cac con cai bai
dé thay dudc mot ong gia co thé giac ngd

nhu thé nao? Trong lich sif thi chan ngua nay,
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cénh cong nay, gai diém nay, van giac ngo
binh thudng. Vi cai trang thai nay diang & tat
ca moi ngudi. Khong phai la con lam nhiing
nghé thap kém thi con kém nhitng ngudi lam
nghé cao quy. Dung khong? Khéng phai la
con dang day dau kho thi cai Biét cia con
kém ngudi dang day hanh phuc. Vithé no la
tin vui cho tat ca moi ngudi vi moi nguai déu

co thé gidi thoat dudc. bong y khong?

Bat ki lic nao kiém tra “co dang biét hay
khong?” - thi con van dang biét. Bat ki luc
nao thi cling biét, day la dd manh roi. Cai
manh mé nhat, thuyét phuc nhat chinh la cai

day. Gia st con suy ngam mot thdi gian du
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l4u con thay rang cai Biét nay né lic nao
cling & day, khong sinh khong diét, thi con
bat ddu mdi xac quyét nd la cai tuyét doi.

Néu con xac quyét no la cai tuyét doi, khong
mat di dudc, thi mdi goi la c6 nhan thic dung
vé Biét.

Noi tuyét d6i nghia la nd khong sinh
khong diét, nd chan thudng vugt ra khoi
thudng lan vo thudng, nd & ngoai thdi gian,
no khong thé mat dugc. Bay, néu con chua
xac quyét diéu day dudc, thi con chua co
nhan thic ding vé Biét. Con Biét thirat de
tiép xUc, day con kiém tra cé dang biét hay
khong la thay ngay.

Nham mat lai la rd nhat, rd rang thay [a moi
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th hién ra trong Biét roi tan vao Biét, ding
khong. Day, n6 van dang biét ré nhu thé nay,
md mat thi cling thay dang biét, va minh
kiém tra sudt ngay tu sang dén toi, thi cling
thay Biét. Dan dan bén trong long minh mdi
xuat hién long tin rang: U cai Biét nay la cai
lic nao cling & day, no cd san, khong sinh
khong diét. Tiép tuc nghe bai gidng cuia su
phu, dé minh tdi dugc cai quyét dinh day,
ddng roi, no la nhu vay.

Sau khi con xac quyét dudc cai Biét nay roi,
con déng y rang: “U cdi Biét nay |3 cai tuyét
doi nhu vay roi” thi minh sé di kham pha
nhitng cai tinh chat khac ctia nd. Vi du nhu:

moi th( trong Biét hién ra ro rang ma khong
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ton tai thuc su. Biét né cé nhitng dac tinh cla
riéng nd ma minh cang tim hi€u, minh cang
co long tin, vi thé minh sé con tim hiéu tiép.

6. Ong gia da giai thoat nhu thé nao?

Nghe thif mot bai vé ong gia dudc hoc cai nay
nhu thé nao khong? Theo con 6ng gia dudc
hoc thé nay co6 kha nang thoat dudc khoi dau
kho khong? Hai Nam doc nhé? Cau chuyén
nay tén la “Chi cay gay vao trai tim ngugi gia”.
Noi vé Buc Lién Hoa Sanh, ngai day phudng
phap nay cho mot ong gia nhu thé nao. Nghe
khong?
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Cacban: Coa.

Su phu: Xem ngudi gia cé hoc dudc khong
nhé? § day cé ai thay minh hai gia gia gid tay

nao? Tré thé kia ma hdi gia gia ay ha?

Mot ban: 50 r6i Su' phu a.

Su phu: Thoi, tin vui la gi? Du con cé hdi gia
gia cling gi? Hoan toan co thé giac ngod dudc.
ROi. Hai Nam doc xong chuyén nay, su phu sé
doc cho con chuyén Bdc Phat day mot ngudi
tré, day Anan nhu thé nao. Cung mot cach.

Con thich nghe chuyén ngugai gia trudc hay
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chuyén ngudi tré trudc?

Cac ban: Ngudi gia trudc a.

Su phu: Roi, thé ngudi gia nhé. Hai Nam
trudc su phu nhé, ngudi gia trudc ma. (Suv
phu cuoi)

Hai Nam: Thua su phu con doc a.

Chi cdy gay vao ngudi gia.

Khi vi dai su Lién Hoa Sanh luu lai cho an cu

Nui Lén & Samye, thi Sherab Gyalpo Ngog,
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dé va ngudng vong manh mé doi vdi Su.

Su phu: Ong nay khéng chi 61 dau, con gi?
That hoc, khong biét chit. Moi ngugi nhé la
chuyén nay xay ra & thé ky th( 8. 61 tudi la
gia lam hoi day roi. Bay gid bao nhiéu tudi la

o \

gia?

Mot ban: 80 tuoi.

Su phu: Bay gid phai 80 mdi la gia dung
khong? Nhung ma ngay xua 61 la gia lam roi.
ba gia con khong biét ch.
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Hai Nam: Hdau ha Su' trong mét ndm. Trong
thoi gian nay, Ngog khong hoi xin mét [0i day
nao, va Su ciing khéng ban cho 6ng diéu gi.
Sau mét ndm, khi dai su dinh radi di, 6ng Ngog
dang cung mét dia man da la trén do 6ng dat
mét béng hoa bdng mét luong vang. R6i dng
noi: “Thua Dai su, xin tu bi nghi dén toi. Trudc
hét, toi la mot nguadi that hoc. Thi hai, tri
thong minh cua toéi can hep. Thi ba, toi da
gia, than tdm dd mon moi. Toi cau xin ngai
ban mét gido hudn cho mét 6ng gia & gén
ngudng cua cua cai chét, giao hudn ay that
de hiéu, co thé chat dut moi nghi lam, de

dang thuc hién va ap dung’.
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Su phu: R6i. Ong gia thi can mot gido ly dé
hiéu, dée dang chat dit nghi lam va de ap
dung. Cai Biét de hiéu khong? Qua de hiéu,
dang khong? Me Nhu Hién 75 tudi nghe hiéu
ngay. C6 de chat ddt nghi lam khong? Co de
khong? N6 qua de vi nghi lam toan suy nght
thoi. Cai nay no 8 ngoai suy nght, chat tat ca
nghi ldm. Va th( ba la dé thuc hanh, viné
dang & day. Cai gi ma ludn & day de thuc
hanh chd, cai gi ma phai c6 gang mdi dat
dudc thi kho thuc hanh. Bung chua? Nén luc
day, 6ng gia nay gia lam r6i va khong biét
chii, 6ng can mot cai gido ly de hiéu, chat
dudc nghi lam va de thuc hanh.
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Hai Nam: “De dang thuc hién va dp dung, co
mot cai thdy hiéu qua va s€ gitup toi trong
nhiing doi sdp téi”. Pai su chi cdy gdy di hanh
cudc cua minh vao tim éng ldo va ban cho [0i
day thé nay: “Nghe day, hGi dng lGo! HGy nhin

vao cdi tdm tinh giac cua Giac Tanh ndi 6ng”.

Su phu: R6i, doan nay hdi chuyén mon. Con
biét chif Biét trong tiéng Han Viét goi la g
khong? Giac. Biét la giac.“Cai tam tinh giac
cla giac tanh ndi 6ng”. Giac tanh la gi? Tinh
Biét. Tanh la tinh ma, minh goi la tinh Biét

thi trong van ban co ngudi ta goi la gi? Giac
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tanh. Tam tinh giac - Awakened mind hay
giac tanh - Awareness déu ndi vé cai Biét nay.
Pay la cach goi van ban c0, co thé goi la tam
tinh gidc - hodc la giac tanh. Con bay gic
minh goi cach gi cho ngudi nao cling hiéu
dudc? Biét. Nhu vay cau day tudng dudng
“Hay nhin vao tinh Biét ctia dng. Ong hay
nhin vao cai Biét ngi ong. Hay nhin vao tam
tinh gidc clia gidc tanh ngi 6ng”. Budi ngay
hom nay ay, minh sé€ goi la “Nhin vao cai

Biét clia con, cai Biét ndi con”. Budc chua?

Hai Nam: No khdng co hinh tudng cling

khéng mau sdc.
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Su phu: Cai Biét c6 hinh tudng, mau sac
khong? Khong, dung khong?

Hai Nam: Khong trung tam cling khong bién
ba.

Su phu: N6 & dau? Trong ngudi con hay la
ngoai ngudi con? Hay la ria bau trgi? Cai Biét
3 ddu? Khong & trung tam, cling chang & bién
bG. N6 khong co hinh tudng nhung ma nd lai
gi? Lai biét, dang khong? No khéng co hinh
tudng nhung no biét hinh tudng khong? N6
biét cac hinh tudng khac nhau, ding khong?
Vi thé goi la n6 khong trung tam, khong bién
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\
ba.

Hai Nam: Ban sd, n6 khéng co khdi thuy ma
lai tréng khong.

Su phu: Khi nao né bat dau? Cai Biét nay khi
nao bat dau? Co diém bat dau khéng? Khi
nao con bat dau biét? Con thi ¢ bat dau
nhung nd c6 bat dau khéng? Con thi sinh ra,
roi chét di. Cai Biét nay trudc khi con sinh ra
da biét, sau khi con chét di réi van biét. Nhu

vay nd khong cé diém bat dau, dung khéng?

Hai Nam: Tiép theo no khéng c6 cho tru ma
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lai tréng khéng. Cudi ctng, no khéng co cho

dé dén ma lai tréng khéng.

Su phu: Cai Biét nay cé dén dau khong? Hay
luon & day? bung chua?

Hai Nam: Cai Khéng nay khéng do nhan

duyén gi tao ra va trong sang, théng to.

Su phu: Cai Biét nay luoén trong khong, moi
th hién ro rang ra nhung khong thuc su cé
th( gi ca. Giong nhu do anh trong mot tdm
gucng. Kinh dién goi do a tinh Khong, mat
dién goi do la tinh Biét, hai cai danh tu khac
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nhau nhung cung tré vé mot thuc tai tuyét
doi.
Cai Khong nay c6 do nhan duyén gitao ra
hay khong? Hay no tu thé thoi? Con cé tim
dugc nguyén nhan gi cua Biét khong? Moi
th trén ddi ay thong thucong déu cé nhan
duyén ctia n6 ding khong? Con dén day phai
c6 nhan duyén cua day. Nhung cai Biét nay
rat ddc biét, la nd chang do céi nhan duyén gi
tao ra hét. No tu cé nhu vay. Bay la mot th
dac biét nhat trén ddi. Cai than tam nay co
nhan duyén tao ra khong? Thé nhan duyén
tao ra thi mat di dugc khong? Phat day “Tat
ca nhiing Phap cé diéu kién thi vo thudng”.
Cai than tam nay do nhan duyéntaora- bo
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me V.v... - thi nd sé mat. Nhung cai Biét vi nd
khong do nhan duyén gi tao ra nén né khong

mat di, khong chiu anh hudng ctia vo thudng.

Hai Nam: Khi 6ng thdy cai nay va nhan ra no,

6ng biét dudc ban lai dién muc cua éng.

Su phu: “Khi ong thay cai Biét nay, nhan ra
no, ong biét dudc bo mat xua nay ctia 6ng”.
Hay la lic ndy su phu néi la nhan ra cai trang
thai von cé clia 6ng. Bung khong? Hoa ra xua
nay ong khong phai la cai mat thit nay. Mat
nay thi cé phai xua nay cé khong? Hoi bé ¢

cai mat nay khong? Ngay hoi bé da khong c
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mat n;y roi dung khong? Luc gia con mat nay
nifa khong? La gudng mat khac roi dung
khong? Bai truéc mat nay khong? Cang
khong. Nhu vay cai mat nay co phai mat xua
nay khong? Nhung cai Biét la cai xua nay no
luon & day. Cé bao nhiéu mat di nita ay thi
mat day hién ra & dau? Hién ra trong Biét,
dang khong? Biét mdi la bo mat xua nay cua
ong. Hay Biét la trang thai tu nhién von co

cuaong.

Hai Nam: Ong hiéu dudc ban tdnh cta moi su

vat. Bay gic 6ng thdy ban tanh cua tam.
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Su phu: “Khi ma ong hiéu cai Biét nay thi
hiéu dudc ban tinh cia moi su vat”. Hoa ra
moi su vat lau nay minh c( tudng la vat chat,
theo vat ly, toan hoc, hda hoc, theo quy luat
nay no. Trai dat quay quanh mat trdi v.v...
nhung thuc chat ban tanh ctia no chila gi
th6i? Hién ra trong Biét r6i tan vao Biét, va
cling chinh la Biét, cling chinh la Khong.
Giong nhu hinh anh trong mot mat guong
cling chinh la mat gudng. C6 ding ban tinh

cudc dai con chi thé khong?

Minh c6 rat nhiéu cong thiic toan hoc, roi vat
ly d€ mo ta cuoc ddi nay nhung dac diém

chung la gi? Moi thi déu hién ra trong Biét roi
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tan vao Biét, va la mot v3i Biét. Moi viéc dén
roi di trong Biét va chinh la Biét giong nhu
hinh trong mat gudng dén di trong gudng va
cling chinh la mat gudng. B4 chinh la ban
tinh cGia cudc dai. Dong y khong? Biét & moi
ndi, no la chat liéu chung ctia moi th( hién
ra. Dung la ban tinh khong? Chd con bay gid

qua tao rdi xudng dat la do gi?

Mot ban: Trong luc a.

Su phu: Ai bao thé? Day la con nghi trong luc
ch ding khong? Nh3 mot ong than phép

cho rgi xudng thi sao? La gi thi do suy nght,
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d(ﬁng khong? Nhung ban tinh cudc ddi, du la
trong luc hay khong phai trong luc thi déu la
canh dén roi di trong Biét. Nhu vay la viéc
nhan ra cai Biét nay cé phai la hiéu dudc ban
tinh cudc dai khong? Ngay hdm nay ay, con
hiéu mot cai ma nhiing ngudi thong thudng,
tham chi bac hoc cling khéng hiéu dudc. Con

hiéu vé ban tinh cudc ddi.

Sau nay con con hoi: “Me di ban tinh cudc ddi
la gi?” minh tra |Gi thé nao? Moi th chi a
canh dén va di trong Biét, thi n6 thay ding
ngay. Ch con bao ban tinh cuéc  ddi vi du
nhu [a “& hién gap lanh”, ndi thif thé xem nd
thay khong? No6 thay nhiéu khino & hién ma
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lai gap dii. N6 bao: “Me chang hiéu ban tinh
cudc ddi gi ca”. Dung khong? 500 nam trudc
ma con noi la: “Trai dat quay quanh mat trgi”
thi con bi hoa thiéu roi. S€& c6 ngudi bao la
con chang hiéu gi ban chat cudc doi ca.
Nhung néu con ndi moi thif chila canh dén
roi di trong Biét thi sao? Chuan luon khong?

bay, ddy mdi la ban tinh cudc ddi.

Ong gia nay can mot gido Phap ddn gian, dé
hiéu, Ngai Lién Hoa Sanh day luon giao phap
gi? Giac tanh hay tinh Biét. Héa ra ban tinh
cudc ddi chi la gi? Moi thi chi la canh dén roi
di trong Biét. Thé theo con cai Biét nay

thudng hay vo thudng?
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Mot ban: Thuong a.

Su phu: Tat ca cac phap co diéu kién thi vo
thudng. Vay Biét co phai la phap co diéu kién
khong?

Cac ban: Khong a

Su phu: Co diéu kién la phai c6 diéu kién gi
do mdi sinh ra, mat diéu kién no diét di.
Nhung Biét la mot th( vo diéu kién. Ti nifa su
phu doc mot ban Kinh khac cua buc Phat,
Plc Phat goi nd la “Diéu thudng” - tic la mot
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cai thuong rat ky diéu. N6 vugt ra khoi gidi
han thudng va vo thudng. N6 la cai vo diéu
kién ma. Cai Biét nay la cai vo diéu kién. Néu
con nuadng tua vao nhitng thif co diéu kién thi
mat diéu kién, cai day tan. Dung chua? Néu
con nuadng tua vao su phu, su phu cé diéu

ki€én hay vo diéu kién?

Mot so ban: Co diéu kién.

Su phu: Ong thay nay bién mat, di mat, dung
khong? La tat ca cac con mat cho nudng tua.
Plng chua? Nhung néu con nudng tua vao

mot th( vo diéu kién, la gi? La Biét - thi
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khong lo 6ng dy di mat gi ca. Ong Biét nay
khong bao giG di mat. bung chua? bay mdi la
cho nudng tua thuc su ctia con. Nha con &

dau?

Mot ban: Viing Tau a.

Su phu: Viing Tau. (Su phu cudi) Thé trudc
khi nha & Viing Tau con chuyén nha thi nha &
dau?

Ban do: Sai Gon a.

Su phu: Sai Gon. Vay nha nao la nha that cua
con? Luc thi & Viing Tau, ldc Sai Gon. Vay nha
nao la nha that cta con? Nha la ndi con luon
8. Ludn & dau?
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Ban dé: O trong Biét.

Su phu: Con ludn & dau? O trong Biét. Vay
nha that con la cai gi? Cai Biét nay. “Cung
nhau ching ta sé vé nha ban nhé”. C6 phai la
“Cung nhau chuing ta sé vé Viing Tau ban

YD)

nhé” khong? Hay la “Cung vé Ha Noi ban
nhé” ? Khong. Con thay trang Trong suot, &
dudi chan trang c6 cau “Cung nhau ching ta
sé vé nha ban nhé”. Vay nha nay la & dau?

Nha con chinh la...? La Biét. Qué con & dau?

Mot ban: Hdi Phong.
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Su phu: Hai Phong. Vi sao noi qué Hai
Phong? Vi con sinh ra 8 Hai Phong nhung
thuc chat con co sinh ra 8 Hai Phong khong?
Ddi trudc con sinh & dau? Khong biét ding
khong? Nhung cé mot cho chac chan con
sinh ra ¢ day. La gi? Con sinh ra trong gi?
Bang chldng la dé ra cdi oe oe khoc ngay
dung khong? Thay lanh ngay. Nha con chinh
la nGi con &, ludn ludn &, chinh la Biét. Qué
con la ndi con sinh ra, ndi con sinh ra luon
luon la Biét. Nhu vay ngay hdm nay con ¢o
dudc thay qué nha chua? Séng bao nhiéu
nam roi mdi biét la gi? Héa ra qué minh &
dau? Nha minh & dau? bay la cai “Nha” ma
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Clb

tht n bdn than

\/ Trong Suét

su phu noi day. “Cung nhau ching ta sé vé

nha ban nhé”. Roi, con nghe doc tiép di.

Hai Nam: Bdy gid 6ng thdy ban tanh cua tam,
xac dinh trang thai cdn ban cua thuc tai va
chat dut moi nghi ngo vé su hiéu biét. Tam
tinh giac cua tanh Gidac khéng tao tac tu bat
ky chdt thé nao.

Su phu: Tam tinh giac cua tinh Giac, tat ca
cac tu day ndi vé cai Biét. Cai Biét ay, nd
chang tao ra tu chat thé nao hét. Bay gis chat
clia Biét 3 gi? Oxi, nitc hay la cdi gi? G trong

no thi moi chat thé hién ra, nhung né lam
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Trong Suét

bang chat gi? Biét ay, con khong thay nd la
chat gi hét, dung khong?

Hai Nam: No tu' tai va san du ndi éng.

Su phu: N6 tu do v8i moi chuyén - goi la tu

tai. Va nd san & ndi con, ding chua?

Hai Nam: Cdi nay la ban tanh cta moi su, n6

dé ching ngd vi khéng phdi tim & déu khac.

Su phu: Chuan chua? Cai Biét nay mdi tu
ching ngd dudgc chd. Khi ma héila “Cé dang
biét hay khong?” con cam thay ngay dudc la
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=y Trong Suét

gi? Dang biét dung khong? Con c¢o hiéu “tinh
Khong” la gi khong?

Mot ban: Khong a.

Su phu: Phai hoc kha nhiéu mdi hiéu dudc.
Ching té “tinh Khong” kho chiing ngd haon
rat nhiéu. Con phai hoc bao nhiéu lau mdi
hiéu dudc tinh Khong. Con cé dang biét hay
khong thi sao? Hoi mot cai la thay luon.
Tham chi la “Co hiéu nhan qua la gi khong?”
so v@i ca “Co dang biét hay khong?” cai nao
de hon? Nhan qua hoc mai mdira ddng

khong? Con Biét thi sao? Day, dang biét day.
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Trong Suét

Hai Nam: Cdi nay la ban tanh cta tdm thirc,
no khéng can nuong dua vao mét chu thé
nhan biét nao va mot doi tuong dudc nhan

biét nao.

Su phu: Co can cai “t6i” ding sau diéu khién
cai Biét khong? Ban than cac con diéu khién
dudc cai Biét nay khong? Bao “bBung biét
nifa”, c6 bao dudc khong? Cé cai “to6i” nao

ding sau cai Biét khong?

Nhu vay dau tién la khong can mot chu thé
sau lung dé sd hifu hay diéu khién cai Biét

nay, dung khong? Th hai, né cé can mot cai
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gi do dé biét khong? Néu ma co thi biét la co,
khong cd thi biét [a khong cé. Giong nhu am
thanh [4c ndy day. C6 am thanh biét la am

thanh, khong am thanh thi biét la khong am

thanh. N6 khong can mot doi tugng cu thé
nao. Nhu vay la nd cé thé tu no ton tai va
khong phu thudc vao toi, vao than thé, hay la

vao vat. bung khong?

Hai Nam: No bat chdp nhiing gidi han cua vo

thuong va hay diét.

Su phu: Cai su phu ndi lic ndy day, n6 vugt

ra khoi vo thudng va hay diét. Vind la vo diéu
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kién. Tat ca cac Phap co diéu kién thi vo
thudng. Cai Biét no tu ton tai vi nd vudt ra
khoi vo thudng va huy diét.

Hai Nam: Trong no khong co cai gi dé biét.

Su phu: Sau nay con sé dugc hoc mén goi la
“Khong cé that”, thi s€ hiéu cai Biét nay no
khong cé gi thuc su bén trong ca, du moi thi
hién ra rat ro rang. Giong nhu nha clfa trong
mot mat gudng hién ra rat ro rang nhung lai

khong that cé.

Hai Nam: Trang thai tinh giac cua giac ngd
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Trong Suét
chinh la cdi Biét cua tu' éng, no von la tinh

giac.

Su phu: Giac ngo chi la cai Biét nay thoi. Lau
nay minh cU tudng giac ngo la cai gi khing
khiép, dung khong? Giac ngd chi la cai Biét
nay thoi.

Hai Nam: Trong no khong co cai gi dé di vao

dia nguc, Tanh Giac vén la thanh tinh.

Su phu: Cai Biét nay von thanh tinh. Bén
trong co bao nhiéu ban di nita thi Biét co ban

khong? Khong, ding khong? Cai man hinh né
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khong di vao dia nguc du canh dia nguc hién
ra. Cai Biét cling nhu vay, thanh tinh, khong

thé bi 6 nhiem bdi canh hién ra bén trong.

Hai Nam: Trong né khéng co su thuc hanh

nao dé tién hanh.

Su phu: Con khong can phai thuc hanh dé
dat dugc nd. bung khong? Pay, no day roi.

Hai Nam: Ban tanh no vén la théng to. Cai
thay vi dai nay vé trang thai ban nhién vén

thuong tru ngi 6ng...
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Sd phu: R6i. “Trang thai ban nhién von
thudng tru ngi ong”: day la trang thai von
nhu thé. bang khong? La trang thai that su
ctia con day. Con lau nay cho minh la than
tam nay, vui buon sudng kho nhung day
khong phai la trang thai ban nhién, day la
trang thai khong tu nhién, trang thai “toi la
than thé nay” dudc gan vao bdi suy nght. Con
trang thai ban nhién von co6 clia con la gi? La
Biét. Trong day moi suy nghi dén roi di. bay
md@i la trang thai ban nhién. Ban la xua day,
ban nhién la xua nay von tu nhién thé. Pay la

trang thai n6 vén san nhu vay. Thé thoi.

Hai Nam: Phdi biét rang khéng thé tim né &
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mlét nai nao khac. Khi 6ng hiéu biét cai thdy
nhu vdy va muén dp dung no vao trong chiing
nghiém cua minh, bat ky ndi ddu 6ng & déu la
cai that an cu trén ndi cho than 6ng. Bat cit
hinh tudng bén ngoai nao 6ng thay déu la
nhu nhu va bén lai khdng tich; hdy dé cho no
tu' nhu, giai thoat khoi moi tao tac cua tdm
thuc. Cac hinh tudng von tu do, khéng viidng
mac Gy trd thanh nhiing ngudi gitp dé éng,
va 6ng co thé thuc hanh khi dung nhitng hinh
tuong dy nhu' la con duong giai thodat.

Su phu: Roi. Poan nay noi vé cach tu, rat don

gian. Khong phai di nhap that gi hét. Con
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nhan thay rang: day, Biét ludn & day la xong.
bay, viéc con nhin thay hinh anh chiing té la
con phai dang gi? Pang biét. Nhu vay la dung
luon hinh anh dé thay Biét dang & day, dé
nhd Biét dang & day. Néu con dang rat tic
gian, chdng tdé con phai dang biét. Viéc con

dang rat buon, chdng té con?

Cac ban: Dang biét.

Su phu: Nhu vay, con dung chinh nhitng hinh
tudng hay la noi buon, hay la con gian dé
nhan ra Biét dang & day. bung khong?
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Trong Suét

Nhu vay no de dén muc gi? Con khong can
phai dep trt phién ndo, ma tan dung ludn
phién ndo dé thay la gi? Ngay khi phién nado
van dang biét. Cach ma sau nay su phu sé
chia sé, vo cung de, dé dén muic con khong
phai dep cai dong phién nao di, nén con ¢o
thé tap bat ky lUc nao, trong ca mot ngay cua
con ludn, [ic nao muon tap la tap dugc ngay.
Ngudc lai, khi nhitng th( do hién ra thi cai
Biét cang hién ra ro rang. Con cang tap thi
cang thay rang: U, trang thdi bén nhién,
trang thai tu nhién von c6 ctia minh luon &
day, trong moi kinh nghiém, va chi la Biét ma

thoi.
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RO, sau nay cach tap rat don gian: Bat ky lic
nao cling tap dudc, bat ky trang thai tam
thdc nao cling tap dudc. Khong phai la khi
minh dang rat tUc gian, buc boi, minh phai
tap 6 Budc vo thudng dé cai dong tlc gian
day no hét di. Néu con gioi thi tap dudc ngay
lic buc boi day, con con chua gidi thi con tap
g1? 6 Budc vo thudng dé giai quyét bét da,
ding chua? Nghia la ca 2 déu tot, ca Phap 6
Budcvo thudng hay cac Phap khac, lan cai
Biét nay déu can thiét. Nhung cai Biét nay c
thé tap bat ky hoan canh nao cling dudc,
khong tu chdi bat cUf trang thai gi, y la nhu

e

vay.
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Hwéi Nam: Bén trong, bat ct/ cai gi khdi én
trong tdm 6ng, bat ky diéu gi 6ng nghi, déu vo
tu' tanh va trong khong. Tu tudng nao xdy tdi
déu von la giai thoat vi khdng co tu tanh. Khi
hiéu biét va chanh niém ban chdt cua tdm
minh, 6ng co thé dung cac tu' tudng nhu la con
duong giai thoat va su thuc hanh trd nén de
dang.

Su phu: Day, nhu su phu ndi vé hinh trong
gudng ay, khi moi suy nghi khdi [én thi thay
ban chat suy nghi cling chinh la Biét ludn,
khong can phai tranh suy nghi nay suy nghi
Kia.
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Hai Nam: Mot [0i khuyén sGu xa: Bat ké loai
xuc déng gi 6ng cam nhan, hdy nhin vao moi
xuc déng va no bién méat khéng déu vét. Xuc
déng nhu thé vén la tu do, giai thoat. biéu
nay don gian dé thuc hanh. Khi éng co thé
thuc hanh theo nhu vdy, su' thién dinh cua dng
khong gidi han trong nhifng thoi cong phu.
Biét rang moi su, thi gi cling la mét ngudi
gitp dd, mot thién tri thuc, kinh nghiém thién
dinh cua 6ng sé khéng bién déi, tu tanh khong
gian doan, va cu xt' cua éng khong vudng
mdc. Dau & bét ky noi ddu, éng ciing khéng
bao gid lia khai tu tanh.
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Su‘ phu RGi. Du & bat ky dau, cling khong
bao gid rdi khai gi? Tu tanh chinh [a gi? Tinh
Bi€t cla minh. Tu tanh la cai tinh c6 san. Tinh

Bi€t nay.

Hai Nam: Mot khi 6ng thuc hién diéu nay,
than xac cua éng co thé gia coi, nhung tam
tinh giac dy thi khéng co tuoi.

Su phu: Than xac cé thé gia nhung Biét thi

khong co tudi.

Hai Nam: No khong hé biét dén su' phan biét
tré, gia. Tu tanh siéu viét khoi phan biét va
thién chdp. Khi 6ng nhdn biét tanh Giac nay,
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Trong Suét

tu' tdm tinh thuc nay, thudng hang hién dién
ndi chinh 6ng, thi khéng co mot su khac biét

nao gilta lgi can va don can.

Su phu: Khi da nhan ra cai Biét nay roi thi
thong minh vé&i ca ngu dot, cha khac gi nhau.

Péu biét ca. bung chua?

Hai Nam: Khi ng hiéu rdng tu tanh, vén
thoat khoi phan biét va thién chép, thuong
hang hién dién nai chinh éng, thi khéng cé

mot su’ khac biét nao giita hoc nhiéu va hoc it.

Su phu: Thay chua? Yén tdm nhé. Trong so
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Trong Suét

cac con sé c6 ngudi cam thay la minh dot
dung khong? Sg theo su phu kho vi thay hoc
dot qua. Nhung Biét thi khong co su phan

biét nao, hoc nhiéu cling nhu hoc it.

Hai Nam: Ddu cho thén thé éng, cho nuong
dua cua tGm thdc, co tan rd, thi Phdap than

cua tri hué tinh giac van thuong tru.

Su phu: Du than thé tan ra thi cai Biét nay
van thudng tru. Bay, hay khong? Ngai Lién
Hoa Sanh khang dinh cho cac con réi. Than

thé cé tan thi Bié€t van thudng tru.
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Hai Nam: Khi 6ng an tru trong trang thai
khong bién doéi nay, khéng co gi khac biét

gitia mét cudce doi dai ldu hay ngdn ngdi.

HGi 6ng ldo, hdy thuc hanh y nghia chdn thuc!
Hdy dem su thuc hanh vao tam! Chd nham
[Gn chil va nghia. Chd xa lia ban dao. Hdy can
man! Hay 6m tron moi su' vdi chanh niém tinh
giac. Chd budng theo nhitng cudc noi chuyén
nhan roi va nhiing (0i ban ludn suéng. Chd
dén minh vao nhitng muc dich thudng tuc.
Chd ban ron lo toan vé con cai. Chd doi hoi
thic uéng va dé an. Hay du dinh dé chét nhu
mot ngudi binh thuong!
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Su phu: Ong gia nay, sap chét réi. Pung
khong? Bay gid chi cé thuc hanh cai nay thoi,
ch dung doi hoi do an, dung quan tam con
cai nifa. Hay du dinh dé chét nhu mot ngudi
binh thudng? Cac con du dinh chét nhu mot
ngudi thé nao?

Cac ban: Binh thuong.

Su phu: Day. Binh thudng thoi. Khi con dinh
chét nhu mot ngudi dac biét, thi con sé mat
rat nhiéu cong suc dé bién minh thanh nguai

dac biét. Con néu con chap nhan la chét nhu
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rﬁét ngudi binh thudng, sé don toan suic luc
vao dau? Nhan ra cai Biét nay. Ong gia nay
sap mat, cang thay diéu day. G day cé ai
muon chét nhu mot ngudGi binh thudng
khong? Gid tay xem nao? Binh thudng thoi.

(Cac ban gid tay)

budc, dung la hoc tro cta su phu, ding
khéng? Tham chi ngudi hdi tam thudng mot
ti co dudc khong? Mien la gi? Giac ngd thoi,
nhi? Can gi phai dac biét? bung khong? Ma
Giac ngd day la gi thdi? Ngay xua cUf nghi Giac
ngd la kinh khung, bay |én trdi toa hao
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quang, vo cung hiéu biét! Nhung thuc ra Giac
ngd chi la gi thoi? Luc ndy thuc hanh la gi?
Nhan ra trang thai von co nay, song & trong
no. Giac ngo la gi? HEét quén. Tu nhién an tru
trong Biét, khong quén nifa. Khong qua kho
dau.

Hai Nam: Cudc doi cua 6ng dang hét dan, thé
nén hdy kién tri tinh tan! Hay thuc hanh [0i chi
day nay cho mot ngudi gia trén ngudng cua

cua cai chét!

Bdi vi su’ chi thang cdy gdy vao tim cta Sherab
Gyalpo, [0i day nay duodc goi la: “Su khai thi

~ )

chi thang cdy gdy vao éng ldo.” Sherab
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Gyalpo Ngog dd dudc giai thoat va dat dén

toan thién.

Su phu: Kinh khdng? Sap chét, khong biét
chii ma van dat dén toan thién. Ban nao gia
yén tam chua? Ai nghe bai nay xong yén tam
han gid tay nao? (Cdc ban gid tay) Roi, rat
tot. Day khong phai chi la gia dau ma nhiing
ban ma kiéu goi la hdi ngdc mot ty, nghia la
khong hoc nhiéu, khong biét chi, cling yén
tam. Vi sao? Dé ma. Ca cai doan van nay néu
ma con doc kY, nd bao gom ca con dudng
ludn; bao gom ca cai hiéu biét, ca cach thuc
hanh va nhac lai la danh cho 6ng gia sap chét
khong biét ch.
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Nghe doan nay con cé tu tin han khong? Néu
ong gia sap chét khdng biét chii van tap dudc
thi mot ba me ban ron vai con cai co tap
dugc khong? budc chif dung khéng? Mot
ngudi di lam ban ron cé tap dudc khong? Mot
ngudi cd nhiéu tinh xau co tap dugc khong?
Tham chi mot ddra bé 8 tudi tap dudc khong?
Chang qua la khdng mudn thdi. 8 tudi néu
khao khat giac ngd va dudc day cai nay tap
va giac ngd binh thudng. Vi né binh dang ma,

cai Biét nay nay.

MOt ngudi tam than tap dudc khong? Khoé
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nﬁa. Tat nhién khong cé gi ddm bao ca nhung
tam than thi kho han. Vi sao? Tap day la phai
nhd. Tap la gi? Tap la nhé. Nhé la gi? Nhé
khong phai la nghi vé Biét ma phai kinh
nghiém truc tiép cai Biét nay. Néu ngudi
tam than ma c6 kha nang nhé nhu vay thi tap
dudc, ngudi tdm than ma khong nhd thi chiu.
Con nhd dudc thi tap dudc. Giong nhu su phu
bao con la tap: “Co dang biét hay khong?”
Néu con nhd tap thi sao? Tap dudc. Con néu

con chang nhé tap thi sao? Khong tap dudc.

Vi thé sau buoi ngay hdm nay ay, cac con nén
nhac minh, 5 phat mét lan, dat chudng di,

nhac mot cau thdi: “Cé dang biét hay
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day khong? Va hoi cau day la con ra khoi

dudc suy nghi rat nhiéu.

Su phu: G Sai Gon minh s& t6 chdic mot budi

hoi dap. bé khi nao con

thoi. Hiéu ro vé no thi ta

niéu ro rang vé no thi

b rat la de. Hiéu

khong ro vé nd thi rat kho tap. Hiéu ro vé no

thay dé nhu la &n banh,

nhi?

7. PUc Phat noi vé Biét trong Kinh Lang

Nghiém

Su phu: Kinh Lang Nghiém rat la hay. Buc
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Trong Suét

Phat tién tri la sau nay Dao Phat mat di thi
Kinh dau tién sé mat la Kinh Lang Nghiém
nay, Kinh cudi cung mat la Kinh A Di Da. Sau
day thi nhac dén Pao Phat chi con nhé dudc
cau “A Di ba Phat” va sau day ngudi ta quén
mat cau day la hét, doan cudi thdi Mat Phap
la nhu vay. Kinh dau tién sé bi mat, bi quén
lang day, la Kinh su phu sap doc mét doan.
Trong Kinh nay ndi vé su that tuyét doi rat
manh, va phé phan nhitng nham lan mac
phai trén dudng tu cling rat manh, nén kho
nhu thé thudng ngudi ta quén trudc. Thdi
Mat phap ma. Con Kinh A Di Dba la Kinh dé
nhat. Ai doc cling c6 thé cdm nhan va hiéu

dudc nén no sé mat disau. Cudicung cau A
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Di Da Phat a cdu dé nhat trén ddi, cling sé
mat not. Day la dinh diém ctia Mat phap, mat

hoan toan Phat phap.

Pay la mot doan trong Kinh Lang Nghiém:
“Chira Tinh Nghe la thuong tru”

(Su phu vira doc vira gidng giai nghia cua
Kinh Lang Nghiém)

“Phdt bdo 6ng Anan rdng: “Ong hoc vé mdt

nghe nhiéu, chua hét cac diéu lau lac, trong
tdm chi biét suéng cai nhdn dién dao ma cai
dién ddo hién that trudc do thi chua biét
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dudc, e rdng 6ng thanh that con chua tin
phuc. Nay téi tht’ dem nhitng viéc trdn tuc dé

tru’ cai nghi cua 6ng.”

Pay la mot doan ma trudc day Dic Phat da
giang vé tinh Biét roi, nhung thay Anan con
chua tin [am. Trudc la Ngai d3 giang tinh Biét
cho rat nhiéu ngudi. Rat nhiéu ngudi da nghe
va hiéu ra. Nhung Anan van c6 vé chua tin,
PUc Phat ndi nhu viia xong: “E rang dng
thanh that con chua tin phuc. Nay toi th(
dem nhiing viéc tran tuc dé trif cai nghi cla

I~ »

ong.
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Trong Suét

“Khi bdy gio, Buc Nhu Lai bdo 6ng La Hau La
danh mot tiéng chudng, roi hoi 6ng Anan
rang:

- Nay 6ng co nghe chdng? - giong cac con luc
nay day.

“Ong Anan va dai ching déu néi:

- Co nghe.

Chubng hét kéu, khéng tiéng, Phat lai hoi
rang:

- Nay 6ng co nghe chdng?

Ong Anan va dai ching déu dap:

- Khong nghe.”

Giong luc nay khong? Bé xem cd 6ng nao tra
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|Gi dung dudc khong nhé!

“Khi do, 6ng La Hau La lai danh mét tiéng,
Phdt lai héi rdng:

- Nay 6ng co nghe chdng?

Ong Anan va dai ching lai déu dap:

- Co nghe.

Phdt hoi 6ng Anan:

- Thé nao thi 6ng co nghe, con thé nao thi
6ng khéng nghe? Ong Anan va dai chung déu
bach Phét rdng:

- Tiéng chudng néu danh [én, thi chung toi
dudc nghe; danh lau tiéng hét, tdm vang déu
khong con, thi goi la khong nghe.
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Nhu Lai lai bdo 6ng La Hau La danh chudng,
roi hoi 6ng Anan rang:

- Theo éng, nay cé tiéng khéng? Ong Anan
va dai ching déu noi:

- Co tiéng.

it [Gu tiéng ddt, Phét lai hdi rang:

- Theo 6ng, nay co tiéng khéng?”

Sao? Cac con thisao? Tiéng dut roi thi co
nghe khong? Khong cé tiéng khong? Theo

cac con thi sao?

Cac ban: Co a.
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Su phu: Lam sao lai khong c6? Mat tiéng
chudéng, nhung ma gi? Cac con con nghe du
cac loai tiéng trén ddi nay. Lam sao lai bao

khong cd tiéng? Dung chua?

“Ong Anan va dai ching déu dép: “Khéng c6
tiéng.” - Phat van kién nhan, béo éng La Hau
La danh chudng.

Phét lai héi rdng:

- Theo bng, nay cé tiéng khéng? Ong Anan
va dai ching déu noi:

- Cotiéng.

Phat hoi 6ng Anan:

- Thé nao, 6ng goi la co tiéng, con thé nao,
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thi 6ng goi la khéng tiéng? Ong Anan va dai
ching déu bach Phét rang:

- Tiéng chudng, néu danh [én, thi goi la co
tiéng, danh lGu tiéng hét, tdm vang déu
khong con, thi goi la khong tiéng.

Phdt bdo éng Anan va dai ching rang:

- Sao cac 6ng lai noi trai ngudc, 16n xén nhu
thé?

bai ching va A-nan déng thai bach Phat:

- Lam sao Phdt bdo chung téi trai ngudc, 16n

xon?”

Cac 6ng ay thay ro rang hét tiéng thi bao
khong co tiéng ding khong? Nhung Phat lai
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Pht trién ban than

Trong Suét
ché la gi? N6i lon xon. Thé la mdi bic boi hoi

Phat la gi: “Lam sao Phat bado chung toi trai

ngudgc, lon xon?”

Phat day: “T6i hoi 6ng vé nghe, thi dng noi la
nghe, toi hoi vé tiéng, thi dng noi la tiéng, chi
cai nghe va cai tiéng ma tra [0i khong nhdt
dinh nhu thé, sao lai khong goi la trai ngudc
I6n x6n? Ong Anan, tiéng tiéu mét, khéng tdm
vang, thi 6ng goi la khong nghe. - Anan nght

rang la mat tiéng roi thi goi la khdng nghe.

“Néu that nhu khéng nghe, thi tinh nghe da
diét roi déng nhu cay khé, khi tiéng chudng lai
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dénh [én, lam sao 6ng con biét dudc.” Néu
nhu khong nghe dudc gi ca, thi tai sao hét
tiéng chuong day, danh mot tiéng khac lai
biét. Nhu vay van phai dang biét lién tuc,
dang khong? Vi khi khéng co tiéng, biét la
khong co tiéng, ma khi cé tiéng, biét la co
tiéng. Con néu ma cai Biét day nd diét mat
roi ay, thi sau khi nghe xong am thanh, cai
Biét diét mat thi ddnh mot tiéng nita lén, Biét

no6 con & day khong?

Con nghe mot tiéng chudng, hét tiéng
chuong néu kha nang biét bién mat thi lam
sao ma tu nhién danh mot tiéng chuong mdi,

Biét lai hién ra dudc, n6 phai chét roi ch(?
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Pht trién ban than

Trong Suét

Nhung vi cai Biét né ludn & day nén la danh
chudng thi biét la cd danh chudng, hét tiéng
chudng biét la hét tiéng chuong, danh mot
ti€ng mdi lai biét la co tiéng mai. Con néu ma
cai kha nang biét né diét khi tiéng chuong
hét thi lam sao lai nghe dudc tiéng chudng
mGai bay gic. Dong y khong?

Ph4t néi Anan day. Ong ay cho rang tiéng
chudng hét thi khong nghe gi. Tai sao tiéng
chuong mai lén ong dy lai nghe? Ching té
trong sudt tién trinh day ong phai luon nghe
thi m@i biét dugc. Biét la gi? Cho nay la
khong cd tiéng roi lic sau lai co tiéng noi lén.

Pay la cach ma buc Phat chi cho Anan. La
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kl%c“)ng co tiéng thi khong phai la khong
nghe. Van nghe. Pung khéng? Chang qua la
nghe cai gi? Nghe cai im lang, nghe khong cé
tiéng thoi. Va khi cé tiéng thi la lap tlc gi?
Nghe thay ngay.

Thi cai Biét cua con cling thé thoi, giong nhu
lic nay ban Hai Minh noi day. Ban ay thay rat
|6 mdJ chiing td ban phai biét gi? Phai biét a
dang co |6 md, vay Biét n6 phai dang & day,
néu khong thi sao ban lai noi la biét con thay
|6 MG lam su phu a! Dung chua? Thé theo
con khi say rugu thi cé biét khong?
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Mot ban: Co a!

Su phu: Néu khong biét thi sao? Sao biét la
dang say dang lao dao, dang dau nhu chong
chéng? bung khong? Roi! “Néu that khéng
nghe thi tinh nghe dé diét roi déng nhu cdy
kho khi tiéng chuéng danh [én lam sao 6ng
con biét dudc? Biét co biét khong la tu cai
tiéng co va khong, dau phai tinh nghe kia vi

dé ma c6 ma khéng.”

Tinh nghe la tinh Biét tong quat. Noi tinh
nghe cling dudc ma tinh Biét cling dudc. Biét

thi cé ca hinh anh, am thanh, cam giac, suy
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nghi... 8 day ndi vé cai nghe thi khéng phai
la khong cé tiéng thi khong nghe, ding
khong? Ma co tiéng hay khong co tiéng thi
tinh nghe van gi? Van & do, dung chua? Néu
ma con khong cé cai tinh nghe thi lam sao
biét la khong co gi? Néu lic ma khéng cé am
thanh dy, con khong cé tinh nghe ay thi lam
sao biét la khong cé gi dung chua? Con biét

Ny

“khong cé gi” vi con van dang biét.

ROi! “Vay nén Anan cai tiéng & trong cai
nghe...” Nhd la cai nghe trong nay la tu cai
Biét su phu day cac con, cai Biét la cai tong
quat cua cai nghe. “Cdi tiéng & trong cdi nghe

tu' co sinh co diét, khdng phadi vi 6ng nghe cai
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Trong Suét

tiéng sinh diét ma lam cho tinh nghe cta 6ng
thanh co thanh khéng”. Tém lai tinh nghe,
tinh Biét ay n6 khong bi anh hudng bdi sinh
diét, ciia &m thanh dung chua? “Ong con 16n
lao l[am cai tiéng lam cai nghe, la gi chd mé
ma, ldy cai thuong lam cai doan”. Cai gi la cai
thudng? Tinh Biét! Cai gi la cai doan? Am
thanh.

“Tom lai 6ng khéng nén ndi rang rdi cdc thd
déng tinh, dong md khbng bit thi cai nghe
khéng cé tinh. Nhu ngudi ngt mé ndm trén
giucng goi, trong nha co nguai, trong liic
nguai kia ngu gid mot céi gao. Ngudi Gy trong

chiém bao nghe tiéng gid gao, [am thanh vat
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khac, hodc cho la danh tréng hodc cho la
danh chubng tudc trong chiém bao nguai day
ciing ldy lam la rang sao tiéng chudng lai
vang lén nhu cdy nhu da, khi chot tinh ddy
lién nghe tiéng chay thi ngudi Gy tu bdo nguai
nha rdng, chinh trong ldc chiém bao téi dd
[Gdm tiéng chay nay la tiéng tréng. Anan, nguoi
do trong chiém bao, dau nhé nhitng chuyén
déng tinh dong md thong bit, hinh nguai kia
tuy ngu nhung tinh nghe khéng ma”. Hay
khong?

“Dau cho thdn hinh 6ng c6 tiéu tan, than
mang roi doi diét mdt. Lam sao ma tanh nghe

ay lai vi 6ng ma tiéu tiéu diét dudc?
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Do cac chung sinh tu' vé thuy dén nay, di theo
cdc thi sdc thanh, truy dudi theo vong niém
ma [uu chuyén. Khong hé khai ngé ban tanh

thanh tinh diéu thuong.”

Than ngudi chi la mot cai hinh thoi ma. Hinh
ngudi kia tuy ngu nhung ma cai tinh Biét co
mdJ khong? Bang chiing van nghe dugc am
thanh, ding khong? Cau nay quan trong nay:
“Dau cho than hinh éng co tiéu tan, than
mang roi doi diét mdt, lam sao tinh nghe ay,
lai vi 6ng ma tiéu diét dudc?”. Nhu vay la
khong chi la lic minh song ma lic minh chét
roi, than thé tiéu tan thi tinh Biét van khong

thé mat di dugc. G day Phat khang dinh thé
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d §y. “Do cac chung sinh tu' vo thuy dén nay di
theo cdc thu sdc thanh, truy dudi theo vong
niém ma luu chuyén”, cac suy nghi day.
“Khong hé khai ngd, ban tinh thanh tinh diéu
thuong”.

Plc Phat goi cai Biét la gi? La ban tinh.
Thanh tinh khéng? Thanh tinh vi khong ban
dugc, nhungcon ginifa? Diéu thudng. Vi
Biét vudt ra khdi thudng va vo thudng.
Thudng va vo thudng la nhitng suy nght, bao
day la thudng, day la vo thudng, vay né vugt
khdi suy nghi khong? Nén né goi la diéu
thudng vi thé. No khong bao gic mat, nhung

tham chi no6 vugt khdi khai niém thudng va
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Pht trién ban than

Trong Suét

vO thudng. Thudng va vo thudng van con phu
thudc vao thdi gian, con Biét 8 ngoai thdi
gian. Vi thé né vugt khai thudng va vo
thudng. N6 goila ban tinh thanh tinh diéu
thudng. Day, Blc Phat chi thang vé né nhu

N

vay.

“Do cdc chung sinh tu' vo thuy dén nay, di theo
cdc thd sdac thanh, truy dudi theo vong niém
ma luu chuyén”. Cac con theo suy nghi ma

luu chuyén ding khéng? Duéi theo sac,
thanh, hinh tuéng khong hé khai ngo ban
tinh thanh tinh, diéu thudng. Hom nay la mot
cd hoi dé con khai ngd cai gi? Ban tinh gi?

Thanh tinh diéu thudng. Tai sao goi la ban
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tinh?

Mot ban: V6n co.

Su phu: Von nhu thé thi goi la ban tinh. Sao
goi lai thanh tinh? Khong thé ban sach dudc,
do con lam ban dudc cai Biét day? Cut hién

ra trong Biét, Biét c6 ban khong? Hoa hién ra
trong Biét, Biét n6 cd sach khong? N6 thanh
tinh vugt khoi ban sach.

Sao la diéu thudng? N6 khong bi anh hudng
bdi vo thudng nhung né cling khong thé
dung khai niém thudng bdo nd dudc vi bao
thudng nghia la chi la gl thdi? La nghirang nd
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tHUc‘fng hang ma thoéi. Con nd thi khéng can
nght gi né van & day, dung khong? Vi thé Biét
vugt ra khéi vo thudng, dusng nhién roi
nhung ma né la diéu thudng, nd khong phai
cai thudng thong thudng. Cai thudng thong
thudng la cai thudng cuia suy nghi, con tin
vao c6 thdi gian, c6 bat dau va cd két thuc.
Con né diéu thudng vi no 8 day, né cé mat
phi thdgi gian, khong bat dau va két thuc, né
ton tai khong theo thdi gian, khong sinh,
khong diét, khong c6 diéu kién gi ca. Vi ton
tai vo diéu kién, né khong thé bi pha huy
dudc. N6 mdi la cai diéu thudng thuc su, diéu

la ki diéu, cai thudng mot cach ki diéu.
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WA Céu lac bd
Pht trién ban thén

Trong Suét

Cai tinh Biét nay, la ban tinh von cé cla con
va nd thanh tinh khong thé nao lu mg,
khong thé ban sach dudc va no diéu thudng
vugt khoéi thudng va vo thudng. N6 thudng
mot cach ki diéu, phi thdi gian. N6 khong bi
anh hudng bdi vo thucng, khong thé huy
diét, dong thdi né khong bi phu thudc vao
khai niém thdi gian, vao khai niém la thudng
hay v6 thudng. N6 nam ngoai suy nghi vi thé
nén no goi la ban tinh thanh tinh, diéu
thudng.

Cau nay rat hay, cau nay noi vé kho va cach
thoat kho: “Do cdc ching sinh, tu vo thuy dén

nay di theo cdc thd sdc thanh, truy déi theo
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vg;ng niém” (theo suy nghi day) “ma luu
chuyén. Khong hé khaingé ban tinh thanh
tinh diéu thuong, khong theo cai thucng chi
theo cdi sinh diét do do doi doi bi tap nhiem
ma phdi luu chuyén” - thang chua? Khong
theo cai thudng, cai thudng la cai gi? Cai Biét
nay nay, khong theo cai thudng ma lai theo
nhifng th( sinh diét, la gi: tién, tai, danh
vong, tinh yéu... do do dai ddi bi tap nhiem,
nham lan day, ma phai ldu chuyén. Luu
chuyén la tai sinh. Cau nay rat hay, “khéng
theo cai thuong”, lic nay Dic Phat goi la diéu
thudng, doan sau goi tat la thudng, “khdng
theo cai thuong”, cai Biét nay nay, “ma chi
theo nhiing thu sinh diét. Do do doi dai bi tap
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nhiem ma phdi luu chuyén”.

Cac con néu khong biét cai Biét nay, thi theo
cai gi? Theo sinh diét dung khong? Thi ddi

ddi sao? Bay gic minh yéu mot ngudi, xong

ngudi day di mat t
ngay nao do lai ga
dai ddi yéu di yéu

Ni minh sé mudn gi? Muon

0 lai dung khong? Nghia la

ai, tai sinh di tai sinh lai dé

c6 dudc tinh yéu ctia ngudi ta. Trong khi cai
thuc su co that, cai diéu thudng la cai gi? Cai

Biét dang & day, thi minh khong yéu nd, minh

khong quan tam dén nd, vi thé phai luu

chuyén. Néu con nhan ra dudc cai ban tinh,

cai Biét dang & day thi con khong phai luu

chuyén nifa. Vi cai

lUu chuyén xay ra trong
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Biét, chlf Biét co luu chuyén khong? Cai Biét
c6 tai sinh khong? Cai tai sinh hién ratrong

Biét con Biét né khong tai sinh, dung chua?

Néu bo cai sanh diét, giif tanh chan thuong,
tanh sang sudt chan thudng hién tién. Thi cac
thu cdn, trdn, thuc, tdm phdn biét ngay do
déu tiéu mat.

Tudng vong tudng la trdn, tinh phdn biét la
cdu. Hai cai do dd xa rai, thi Phap nhén cua
ong lién dudc trong sudt. Lam sao lai khong
thanh V6 Thuong Tri Giac?”

SA o

ROi, “Néu bo cdi sinh diét”, a hay qua, “gilf
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tinh chan thuong”, BUc Phat con goi né la
chan thudng. Luc nady goi la diéu thudng, gic
goi la chan thudng, chan thudng la cai
thudng thuc su. Bay goi la chan thudng. “Néu
bo cdi sinh diét, giif tanh chan thuong, tanh
sang sudt chdn thuong hién tién”. Cai gi la cai
sang sudt chan thucsng? Cai Biét nay nay, Biét
la sang su6t dung khong? Chan thudng
khong? Hién ra & ngay day goi la hién tién,
“Néu bo cai sanh diét, giif tanh chan thuong,
tanh sang suét chan thuong hién tién, thi cac
thu cdn, trdn, thic, tdm phdn biét ngay do
déu tiéu mat. Tudng vong tudng la trdn, tinh
phdn biét la cau, hai cai do dd xa roi, thi phap
nhdn...” phap nhan la cai thay vé su that
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tuyét doi “...cua 6ng lién dudc trong suét”.

bay bay gic Phat cling dung tu gi?

Mot ban: Trong suot.

Su phu: Dung tu trong suot, “thi Phap nhdn
cua 6ng lién dudc trong sudt” - trong suot |a
thay moi th r6 rang, khong bi che ma, “lam
sao lai khong thanh V6 Thuong Tri Giac?”. Vo6
Thugng Tri Giac chinh la Phat, khi do6 tai sao
lai khong thanh Phat? Nhu vay chi can thay
ro va gilf viéc thay ro cai Biét nay thilam sao

lai khong thanh Phat?
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WA Céu lac bd
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Lau nay con nghi Phat a cai gi do rat kinh
khing ding khong? Thay cai Biét nay luon
hién tién ro rang va hét quén thi goi la Phat.
Phat la da tinh ra roi, da nhan ra su that roi,
con chungsinh la mé chua tinh ra. Mé thi
tudng nhitng thi gia nay la that, con quén
mat cai That that su. Ngo roi thi nhan ra cai
That that su la cai gli. La cai Biét. Con nhiing
th nay bién thanh khong cé that, no chila
hinh trong gudng ma thoi. Hinh trong gucng
thi cé vé rat that, nhung ma lai khong co
that. Hinh trong man hinh tivi co vé rat that
nhung ma lai khong cé that ding khéng? Ngo
la ngo ra cai Biét nay. Khi con ngo ra cai Biét

nay thi tu con sé thay nhitng thi ma lau nay
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con cho ¢ that, no khong co that nita. N6 chi
la tro biéu dién thoi, tro chdi cua cai Biét ma

thoi.

TU doan via xong la trong Kinh Lang Nghiém,
con sé€ hinh dung la thuc ra cai su that nay
khong phai la bay gic mdi ndi ma tu xua tdi
nay cac cai vi Phat, cac vi T, blc Lién Hoa
Sanh cling chinh la Buc A Di ba thoi, da
truyén tai tu lau roi. Néu con doc thém cac
dong phai khac nha Phat ay, con thay ho
cling noi vé no, chi c6 khong dung tu Biét ma
thoi. Ngay trong nha Phat ay cling khong
dung tu Biét may ma dung tu gi biét khong?
Dung tu vi du nhu [a “Chan nhu”. Hgi kho
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hiéu. Dung tu “Ban lai dién muc” con nghe
bao gic chua? Hai kho hiéu dang khong?
Dung tu “Nhu Lai Tang”; “Phap than” con
nghe bao gid chua? “Pai Thi An”; “Pai Toan
Thién” con nghe bao gid chua? Su phu lic
dau cling dinh day con theo kiéu may tu day,
nhung sau nhan ra rang ngudi hién dai ma
noi may tu day thi khong cdm nhan dudc.
Nén la cudi cung sau bao nhiéu nam minh
quyét dinh chon tu Biét! Ddn gian, ding
khong?

Tu Biét nay khi cat lén mot cai, con cam thay
gan gli ngay khong? So vai tu Chan nhu thi

Sao?
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Mot ban: Xa voi.

Su phu: Qua xa vdi dung khong? bay! Ngay
ca tu Phat tinh thi sao? Phat tinh cling kha xa
vGi khong? Tat ca chung sinh déu c6 Phat
tinh, bao nhiéu nam nay con nghe c6 hiéu né
la gi khong? Cai Biét nay la tu rat gan gilii, de
nhat, ndi Biét mot cai la cdm nhan dugc
ngay, dung khéng? Cam nhan dudc thi con sé
song & trong no dudc.

Cai Biét nay né khong phai la nhitng th
thong thudng ma nd la trang thai, goi la ban

321



WA Céu lac bd
Pht trién ban thén

Trong Suét

nhién, hay la trang thai tu nhién von cé cla
con. Nghia la thuc ra con la cai day; con cai
sinh diét, cai than tam ay, no chi sinh diét
trén cai Biét thoi, khong phai la con. Nén la
néu con quay trd vé trang thai tu nhién ay thi
nhitng thi khac né khong lam hai con dudc
nifa. Con bay gicG c6 cam giac co thé bi lam
hai khong?

Mot ban: Co.

Su phu: Vi con chua nhan ra dudc la trang
thai tu nhién, trang thai thuc su ctua con la

khong lam hai dudc. Cai trang thai Biét nay
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cé ai lam hai n6 dugc khong? Con nhan
nhitng trang thai nhu “t6i la than thé nay”, thi
con cam thay c6 thé bi lam hai. Nhung khi
con nhan ra trang thai tu nhién cua con la
Biét , moi th( dén di trong Biét nhu do anh
trong mot mat guang, thi con sé khong cam
thay co thé bi ton hai nita. Bay, con song
cudc ddi rat binh an, khong sg hai va rat tu
do. Tu do vi cdi Biét nay né khong can trd cai
gi hét. N6 khong bao ban phai thé nay thi
mdai biét, con ban khong thé kia thi khong
biét. Cai Biét nay la vo diéu kién thi lam sao
ma lai phai thé nay khong thé kia? Nén la con

sé co su tu do vo diéu kién.
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||| BlET VA NOI DUNG CUABIET

1. Hién ra r6 rang ma khong thuc su ton tai
Su phu: (Chi vao man hinh dang tat) Trén
man hinh ti vi dang chiéu phim gi?

Mot ban: Khong chiéu phim gi a.

Su phu: Khong phai. Phim gi, nhin di.

(M6t s6 ban tra [0i)

Co khong, co chiéu phim khong? Ngay bay
gid con bao a tat roi nhung c6 nd cd phai tat
khong? N6 khong tat. N6 dang chiéu phim gi?
Mot sd ban tra LGi: Phim den ngom a.

Su phu: N6 van dang chiéu day, dang khong?
Co thay khong?

Cac ban: Co a.
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Sl:I' phu: Vay cau hoi la man hinh ti vin6 ¢
bao giGd ngung chiéu khong? Con tudng no
tat roi dung khong? Phim day nay, nd cé hién
ra hinh khong? Con c6 thay hinh trén man
hinh ti vi khong?

Mot ban: Co a.

Su phu: N6 van c6 binh thudng. Bang chua?
bay, cai man hinh n6 khong bao gid nguing
chiéu ca. Con bao no ngung chiéu thoi chu
no van chi€u nay. Trén day van co6 hinh anh
binh thudng sao bao ngung chi€u. N6 van
chiéu binh thudng. Chuan chua? Trong ddi
con c6 bao gid kinh nghiém dugc Biét nd
ngung chiéu khong? Thif nghixem, nhd lai 1

khoanh khac nao day Biét ngling chiéu
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khong? Amo cé day khong day nhi? (Mot sé6
ban tra [0i)

Amo hom trudc ké mot cai doan la 1 tiéng
Biét nguing chiéu day, nhung l4c day con nghi
la trong 1 tiéng Biét ngung chiéu, hay la con
thuc su kinh nghiém cai kinh nghiém biét né
ngung chiéu? Da ai tung kinh nghiém canh
Biét ngung chiéu la nhu thé nao chua?

Con luc lai toan bo qua khif ctia con xem
kinh nghiém nao la kinh nghiém Biét n6
ngung chiéu? Suy nghind lUa con rang trong
2 tiéng vura xong Biét né khong chiéu gi hét,
day la nghithé, ding khong? Nhung ma con

kiém tra xem, lic nao chang chiéu. Trong
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kinh nghiém ctia con chang ldc nao Biét
ngung chiéu ca. bung khong?

ROi, bat ti vi [én di. Bat ky 1 cai gi cling
dudc, khong can tiéng dau, chi can co hinh
thoi. Co thé gidi dong vat la ro nhat. Su td, ho
bao. ( mét ban bat ti vi lén)

Con thay hinh trén nay ddng khong? b6
con biét la khi hinh dang dudc chiéu, thi cai
man hinh n6 dang & dau?

Mot ban: Cai man hinh né van dang & ddy.
Su phu: N6 trén di dau? N6 bao dé cac hinh
dudc chiéu én thi toi phai tron di, hay n6 van

chinh inh & cho day, né chang chay di dau
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cé? Nhung thong thudng xem ti vi con ¢
thay man hinh khéng?

Mot ban: Da khong a.

Su phu: Con thay cai gi?

Mot s6 ban: Cdi ndi dung bén trong.

Su phu: Thay mau, thay hinh, van van nhung
con khong thay man hinh. N6 chinhinh &
day, khong hé chay tron, ma con lai khong
thay? Con lai thay toan la hinh. Hiém ngudi
xem ti vi bao la téi dang thay man hinh lam.
Hiém lam, dang khdng? Tat nhién c6 ngudi
nghi mot lic thi no thé, nhung ma thong
thudng thi cac con thady dong hinh bén trong
chd. bang khong?
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Thé hoi khi cai hinh nd hién ra day, thi cai
cho hién ra day no la cai gi? Co phai cac
chang trai dang khoa chan mua tay khong?
Néu, dung la chang trai dang khoa chan mua
tay thi con ra sd thi di, xem c6 dung khong?
Ai ra sg thu di, xong phat biéu di. SJ di, sc
mat ngudi day di!

Sao, con sd thay gi? SG mat mém mém
khong? Da mém hay da cing? Cé cam thay
da ctia ban day khong? SG toc xem nao, xem
thay téc khong? SG ao xem nao, xem co thay
vai khong?

Thién Huy: Da khong.
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Su‘ phu: S dat trong ti vi xem nao, xem co
thay dat khong? Xem dat co ciing khong?
bay, mat dat day.

Thién Huy: Da.

Su phu: Gach di, sG gach xem nao.

Thién Huy: Gach hoa luon...

Su phu: (Cuci) SG gach di. Pay, co cuc gach &
trén man hinh day.

(Cac ban chi véi nhau cuc gach trén man hinh)
Su phu: SJ di. Sao, thay gach khong? Clng
khong? Thay cam giac gach sao ké su phu
nghe nao. SG vao cai chiéu nay xem cé ra

chiéu khong? bay, chiéu day day. Xem nao.
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Thoi s& |Ua di. (cac ban cudi) Co néng
khong? (moi ngudi cuci ldn) Néng khong.
Thién Huy: Da khong thay nong.

Su phu: Day. SG chiéu xem nao, chiéu noé co
gai gai khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Ok. Vay thi con sd thay cai gi?
Thién Huy: Thdy cai man hinh théi a.

Su phu: Chi sd thay man hinh théi. Du n6 cé
lam bao nhiéu canh khac nhau thi con chi sg
vao cai gi thoi? Man hinh thoi. bung chua?
Pay! Nhung ma, mat thi lai khong nhin thay.
Mat thudng day, nhin cé thdy man hinh dau.
Thién Huy: Da thdy cdi...
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Su phu: Thay chang trai c6 gai chu, ding
khong?

Thién Huy: Da.

Su phu: Thé cau héi cta su phu la khi man
hinh ti vi nay né chiéu canh thi man hinh no
dang ¢ dau?

Thién Huy: NO..., hinh nhu né an & trong, n6
bién vao Jd bén trong.

Su phu: An bén trong, néu an thi con s& né
phai khong ra ch? Con bao la an, nhung ma
con s xem, ra luon khong? N6 cé tron
khong?

Thién Huy: Ndm ngoadi cdi nhén vét do.
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Su phu: Néu nd nam & ngoai, nhan vat d bén
trong, thiné de 1én nhan vat, hay la né nam
ngay & cho nhan vat day.

Thién Huy: Da ndm ngay & dé luén a.

Su phu: Dldng r6i, néu con ndi né nam ngoai,
nhan vat & bén trong, nhung bén trong no co
gi dau? Con md ti vi xem cé hai 6ng 6m nhau
khong? Con ma tung hét cd khong thay hai
ong 6m nhau dau hét, dung khong?

Thién Huy: Da dtng roi.

Su phu: bung chua? Nhu vay, cai man hinh
lic chiéu phim day, thi né dang & ngay day

roi. N6 chang chay dau hét.
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Ti;nién Huy: Nhung ma minh cif cam gidac nhu
né nam & phia trong, phia ngoadi la canh. ..
Su phu: Minh cf cdm gidc nhu khong c6 man
hinh & day, chi cé con ngudi thoi, dung
khong. Giong con vifa cam giac day. Con cam
giac ¢ day co ngudi nhung thuc chat & day co
ngudi khong?

Mot ban: Da khong.

Su phu: SG hét c¢d khong thay ngudi, nhung
ma con van cam giac lai c6 ngudi. Day, bang
chiing song khong? Con nhin di, con van cam
giac c6 mot o gai trong clfa s6, nhung con so

hét c3 thi lai gi? Con tim hét ¢d khong thé ra
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dddc c6 gai, con ma tung, tung ti vi ra, liéu cé
khong?

Bay giG Huy md tung ti vi ra, thi co chang
trai c6 gai khong?
Thién Huy: Da néu ma md tung ti vi ra thay,
bén trong toan la dién tu.
Su phu: Khong thé thay chang trai c6 gai
dudc. Nhung ma lai cdm giac la chang trai
dang & day. Cam giac thi rat ro rang, qua that
luon dung khong. Nhung khi con sG vao thi
lai khong thé tim thay dau hét.
Con c¢6 thay la cam giac rat that, nhung ma
lai khong co gi hét khong? Cam giac la nhin

thay mot chang trai that nhung sG vao thi
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la‘i... khong cé chang trai gi. Pay, man hinh ti
vi day, nd gilp con hiéu hdn vé Biét.

Tinh chat nay quan trong: moi vat biéu dien
d ngay trong Biét va chinh la Biét, ding
khong? Va ngay khi né dang biéu dien day,
thi né nam & dudi hay nam & trén Biét? Hinh
anh trong man hinh thi nam trén man hinh
hay nam dudi man hinh? Theo con, hinh anh
chang trai nam & dudi man hinh hay nam &
trén man hinh? Hay, hinh anh chinh la cai
man hinh luon?

Cai man hinh no doi sang mau day, chu
khong phai la c6 mdt hinh anh nao né nam &
dudi man hinh hodac la |6i ra trén man hinh

day. Man hinh né chi do6i sang mau day ma
336



thdi. Theo con thi sao? Man hinh né déi sang
mau day, hay la c6 1 hinh anh nam & dudi
man hinh, hodc la & trén man hinh? Hay, hinh
anh chinh la man hinh?

D6i mau thoi. Thé con ngobi day nhin sang
su phu day nay. Theo con, su phu nam [6i |én
Biét, hay nam an dudi cai Biét? Hay la Biét
doi mau thanh su phu?

Mot s6 ban: Biét d6i mau.

Su phu: Giong hét man hinh kia kia, la Biét
doi mau thanh su phu. Dung khong? Gidng
nhu ban Thién Huy lic ndy sd vao c6 gai day,
ban co s6 mat co day dau, ban sd cai gi? S

cai man hinh, dang khong?
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Cac con nhin vao man hinh ti vi va cam
giac la & day cd cac c6 gai. bung khong nhi?
Cac con nhin ra cuéc song nay va cam giac
rang xung quanh minh c6 moi ngudi. C6
giong nhau khong? Nhung con cé tim thay co
c6 gai nao trong man hinh ti vi khdng? Con cé
tim dudc ngudi nao xung quanh con
khong? Néu con ndéi khong thi vi sao?

Khong tim dudc c6 gai nao trong ti vi, ok.
Nhung nhin vao van cam giac & day c6 co gai.
Bay gid cling tuong tu nhu vay, cudc song,
nhin di. Xung quanh con c6 cac ban, cam giac
rat ro rang co cac ban, nhung cé tim dugc

ban nao & day khong?
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Mot ban: Thua Su phu la con khdng kinh
nghiém dudc cac ban vi chi la hién [én, & day
nhin thdy Minh Canh, Minh An... cam gidac no
rdt that la co cac ban, co Minh Canh, Minh An,
nhung ma khi nhin vao thi chi cé hinh anh va
mau sdc théi chi khéng thé tim dudokc.

Su phu: Con ra day con sc hét ¢@ thi nd ra cai
gi? Con sd di, cU sa di, ra gi?

Ban do: Vi du con sé Duy Tué...

Su phu: bay, sd di

Ban do: So dudc cdi cadm gidc la lang lang. ..
Su phu: SG hét ¢3 thi ra dugc cam giac lang
lang.

Ban do: So hét c6 a?
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Su‘ phu: Thi hét ¢3, s6 hét ¢3 day. (moi nguoi
cudi) N6 chi la lang lang hoac la gi thoi?

Ban do: Mém mém.

Su phu: Mém mém thoi ding khong. Lang
lang mém mém thoi. Con sd hét ¢3 thi con ¢o
s3 dudc Duy Tué khong? Con c6 sd hét cd, hét
cG di. Minh Hudng noi di, thi ra cam giac gi?
Minh Hudng: Thua Su phu, chi ra cac cam
giac. Da mém mém, xuong thi cing cung.

Su phu: U, thé thdi ch( gi?

Minh Hudng: Da vang.

Su phu: budc roi, ok. Chi c6 mém vdi cing
thoi.

Minh Hudng: Vang.
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Su phu: Con khong thé nao s dugc Duy Tué.
Con nhin rat ro rang, ngay truéc mat con
thoi. Nhung con khong thé nao s6 dudc Duy
Tué. Con chi sG ra dudgc cai gi? Mém mém va
cUng cng. Con nhin cac co gai kia co ro rang
khong?

Minh Hudng: Co a.

Su phu: Nhin rat ro rang, nhin né qua ro,
khong thé nao bao la khong c6 dugc. Nhung
con chi sG ra dudc cam giac thoéi. Chuan
khong? Bay bay gic Minh Canh sd vao Minh

An di. LUc nay tin la c6 vg khong?

Minh Canh: Da tin
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S;f phu: Van tin cé vg. Nhung thif xem. Nhin
ro rang dung khong? Nhung con sG dudgc
Minh An khong?

Minh Canh: So dudc cam giac.

Su phu: Khong bao gid s6 dudgc mot nguai
nao ca. Con chi sd ra dudc cai cam giac day?
Chuan chua? Nhu vay la cam giac ngudi ta
hién hitu rat la ro rang. Nhung thuc su thi co
ngudi ta khong? Hay la con chi sG dugc mém
mém cUng cing. Gid, con nhin dudc cai gi?
Minh Canh: Mdu sdc.

Su phu: Mau mau, sac sac. Nghe dugc am
thanh thoi. Con khong bao gid con tim dudc
cai ngudi day. Khong bao gic con cham ngugi
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day dudc luon. Néu con hiéu cai day thi cai
tivi nay véi ca cudc ddi nay chang khac gi
nhau. Cam giac thi qua ro luon. Bao khong cé
g1 3 cho ¢o gai thi vo ly qua vi cam giac qua
ro. Nhung con khong bao gid con tim dudc ¢o
gai ¢ day. bung chua? Con khong thé nao tim
thay co gai & day dudc. Giong nhu & ngoai
nay nay, con khong thé nao tim dudc Duy
Tué. Du Duy Tué cé noi hét cd di, con cU noi
“T6i la Duy Tué” di.

Duy Tué: T6i la Duy Tué .

Su phu: Thi con cling khong tim dudc Duy
Tué. Vi sao?.

Duy Tué: 76i la Duy Tué.
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Su phu: CU noi di. Khi nao su phu bao dung
thi hay dung.

Duy Tué: 76i la Duy Tué...

Su phu: Con cf nghe xem ¢6 tim dugc Duy
Tué khong? Du ban néi hét ¢d la “Toi la Duy
Tuée”.

Duy Tué: 76i la Duy Tué .

Su phu: Cai con cé la cai gi?

Minh Canh: Am thanh.

Su phu: Am thanh. C( néi di, ndi di.

Duy Tué: 76i la Duy Tué, téi la Duy Tué...

Su phu: Am thanh, hinh anh, ké ca trong dau
con nghi la Duy Tué di nifa thi cai con c6 la
cai gi? La cai suy nghi “Kia la Duy Tué”. Con
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khong thé nao tim dugc Duy Tué trong cudc
song. Du con thay sG sd trudc mat, du tham
chi con sd vao dudgc. bang khong? Va nhu vay
no khong khac gi cai man hinh kia. Con thay
sd sG trudc mat nhung ma lai chang cd gi &
day ca. Chang c6 ngudi nao & day ca. bongy
chua?

Pay. Pay la cai goi la “Hién ra ré rang ma
lai khong thuc su ton tai”. N6 qua mau
thuan di, nhung ma nd la su that. Chang trai
kia trong phim kia hién ra ro rang, c6 gai
trong phim, trong man hinh hién ra ro rang
nhung khong hé ton tai. Chuan khong? Cé
ton tai § day khong? Hién ra ro rang nhung

day chi la hinh thoi. Duy Tué hién ra ro rang
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nhung lai gi? Khdng hé ton tai. Cai nay mdi
kinh nay Minh Canh nay. Minh An (vd Minh
Canh) hién ra ro rang nhung?

Minh Canh: Khong hé ton tai.

Su phu: Dau long khong? Qua sg hai. (Moi
nguai cudi) Pung khong? Hién ra ro rang
nhung khong hé ton tai. Rat ghé. bay, Minh
An chi la cai man hinh thoéi. Co6 gai nay hién ra
ro rang dung khong? Nhung lai gi? Khong ton
tai gi cd. Khong co co gai nao ca. Co gai hién
ra ré rang nhung chang cd c6 gdi nao ca. Duy
Tué hién ra rd rang nhung lai? Chang cé Duy
Tué nao ca. Vg ctia Minh Canh hién ra ro rang
ma lai? Chang ¢4 vd nao hét. Pau khéng?

Khong dau a?
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Minh Canh: Khong dau.

Su phu: H3? Qua dau ch(?

Minh Canh: Dau long qua.

Su phu: Dau long qua! Nhung...?

Minh Canh: Nhung su that la su that, van
khong thuc su' ton tai.

Su phu: Dung roi. N6 hién ra qua ro di ma lai
khong ton tai. Giong nhu cai man hinh tivi
clia con ady. Cai cam giac co ¢o gai 8 day nd ro
rang. RO rang khong? Con cam thay co gai
dang ding day, dung khong? Nhung ma
minh sd thi lai chang thdy ¢ gai nao hét. Con
cam giac Duy Tué ngoi day. Cé khong?

Mot ban: Co a.
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Su phu: Nhung ma, néu tim cé ra Duy Tué
khong? Chira gi? SA thi ra cam giac, xuc
cham, nhin thi ra mau, nghi thi ra Duy Tué.
Nghi trong dau ra chit “Duy Tué”. Nhung

khong thé tim thay Duy Tué & dau. Day goi la

nién ra ro rang ma khong hé ton tai.
Cac con ngoi trong can phong nay cam giac
la “toi ngoi trong can phong” rat ro rang
khong? Nhung co tim dudc toi khong? Cé
khong? Ai cling nghi rang cd t6i. Ai cling thay
than thé, ding khong? Nhung cudi cung co
tim ra cai “t6i” day khong? N6 nhu thé nao?
Pay. Thi day la mot cha dé rat la dung
nhung kho tin. Con can phai suy nghi sau sac

vé cai su phu vUa giang xong dé dén mot cai
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két luan. Két luan co thé khong can phai qua
manh mé nhung con phai dén cai doan ma
con dong y v38i két luan day: La cai thé gidi
nay hién ra cam giac rat ro rang, nhung
khong hé co cai gi thuc su ton tai hét. Hién ra
rd rang nhung ma lai vang mat, day. Co gai
hién ra ro rang, dung khong? Nhung ma lai
khong ton tai.

Co gai hién ra ro rang khong? Noi vé do ro
rang, cuc ro rang khong? Qua ro rang. Nhung
ma cO ay lai khong hé ton tai. Co dy hoan
toan vang mat & trong can phong nay. Co
hoan toan khong ton tai & can phong nay.
Nhung ma co hién ra ro rang khong? Bay. Thé

gidi cling thé, Duy Tué hién raratré rang &
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trong can phong nay nhung hoan toan vang
mat trong can phong nay. Sao? Dau long
khong? Duy Tué tu thay dau long khong?
Hién ra ro rang ma lai khong ton tai ti nao.
Duy Tué: Qua dau long nhung ma su that thé
biét lam thé nao?

Su phu: U. Qué dau, vi thuong yéu minh qua
phai khong? (Moi ngudi cuci) BPay. Thé thoi.
Cac con can nhan thic diéu day. Cac con can
phai dong y vdi diéu day bang cach suy luan,
bang suy ngam sau sac nhiing vi du nhu viia
noi xong. Du [a nd kho tin may di nifa nhung
no van la su that. Pong y khong? Khi day thi
su phu ndi “chi la biéu dién cta Biét” thi con

ma@i thay no gan glii. Trudc thdi diém day con
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/o

noi “biéu dien clia Biét” con sé khong thay
gan glii dau. Nhung khi ma su phu bat dau
néi dén diéu nay thi con thay rang “U, hién ra
ro nhu vay nhung ma co ton tai dau, chi hién
ro ra thoi”. Thi con thay “nd la biéu dien cua

Biét” de han nhiéu.

2. Biéu dien cua Biét. Biét chiéu canh.
Nhac lai nhé, & day con c6 cam giac minh
ngoi trong can phong, cd cam giac mau
trang, mau vang, mau do. Cam giac khong?
Tat ca cam giac con déu c6 nhu binh thudng.
Cam giac n6 bao con rang la cé toi va thé gidi

nay. Pung khong? Cé can phong, cé moi thd.
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Cam giac day no rat la that, minh khong phu
nhan dugc. Dung khong? Nhung tat ca nhiing
cai no nai thi lai khong ton tai, khong co that.
Vi con da dudc hoc mon “Khdng cé that” roi,
khi di tim thi chi thdy cac an tugng giac quan
va suy nghi hién ra, chif khong tim thay vat
dé? bung chua?

Khi con thay r6 khong co t6i, khong co vat,
thé gidi nay hién ra rat r6 rang nhung
khong thuc su ton tai réi thi moi thi chi la
canh @ trong Biét. Nhitnhg canh hién ra do
goi la biéu dien cua Biét, hay Biét chiéu
canh.

Cai cam giac Duy Tué ngoi day that khong?

Nhung cai gi khong that? Cam giac bao la ¢
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Duy Tué thi cam giac rat la that. Nhung cai gi
khong that?

Mot so ban: Duy Tué

Su phu: Duy Tué la khong that. Chang c6 Duy
Tué nao hét du suy nghind c bao “kia la Duy
Tué”. Tudng tu nhu vay, cam giac co toi that
khong? Du suy nghi no bao la siéu that di

nhung thuc ra thi sao? C6 cam giac cé toi

nhung ma gi? Chang tim thay cdi gi la toi.
Nhung lai c6 cam giac day. Vay thi néu cé
cam giac co toi rat ro rang, rat that ma lai
khong thuc su co toi. Vay thuc ra né la cai gi?
Con ndi tu kinh nghiém ctia con xem. Thuc ra

cai gi that?
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C6 mot thi khong phu nhan dudc la gi? Cai
Biét. Dung khéng? Thuc ra Biét lam sao con
phu nhan dudc? Vi con bao “Khong biét gi
hét” thi co biét khong? Phu nhan thé nao

dudc! Bao la “khong biét gi hét” thi sao? Biét

ro rang. Bung khong?

Th( hai la co6 n6i dung cta Biét. biét cai gi do,
dang khong? Cai day khong thé phu nhan
dudc. Minh khong bao biéu dién ctia Biét la
thuc su 6 that nhung ma su biéu dien cta
Biét c6 ré khong? Con ¢o thay biét moi thir ro
rang khong? Nhu vay khong chi la co Biét ma
con cé gi?

Mot ban: N6/ dung cua Biét.
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Sﬁ‘ phu: A c6 ndi dung clia Biét. Chudn khdng
nhi? Khi con ngoéi day, chac chan la ¢ hai thd
la gi? Co Biét va co cai dudc biét dung khong?
NOi dung clia Biét. Blng chua? Hién ra rat ro
rang, dung chua? Thé tu sang dén toi ddi con
co cai gi? Tu sang dén toi la co cai Biét, xong
c6 cac noi dung hién ra. N6i dung thi vo van
phong phu ding khéng? Giong nhu cai man
hinh tivi tU ndy dén gid chiéu bao nhiéu phim
roi? Bao nhiéu co6 gai roi? Va liéu né con chiéu
thém bao nhiéu ngudi nifa. Theo cac con cai
man hinh nay kha nang chiéu dudgc bao

nhiéu ngudi nifa?

Minh Canh: V0 tan.
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S;f phu: V6 tan. Nhu vay noi dung ctia Biét no
vo tan khong? N6 vo tan. Bdi nay chua hét
xong lai sang gi?

Mot ban: Doi khac.

Su phu: Ddi khac. Néu co ¢c hoi cho gap lai
thi Minh Hudng ddi sau c6 gap lai Minh Tri
khong?

Minh Hudng: Co kha ndng.

Su phu: Nhung néu ma cho cd hoi thi co gap
khong? Ddi sau nghe tin Minh Tri dang hién
ra la mot chang trai 8 xdm bén canh co sang
gap khong? (Moi ngucdi cudi) Pay de hiéu han
day.

Minh Hudng: Biét cho gdp thi gdp.
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Su phu: A, ch(f con con thi khdng muén gap
ch( gi? (Moi nguadi cudi) Hay thé nao?

Minh Hudng: Lam gi co con dau ma gdp.

Su phu: Day. Trinh cao khong? Cé Vi Thai, co
Vi Trang G day khong?

Vii Thai: Cé a.

Su phu: Néu ddi sau co cd hoi thi co gap lai
Vi Trang khong? V@ khong & day dau, noi
thodi mai di nhé. (Moi ngudi cudi) U.

Vi Thai: Dg, gdp nhung ma thuc té thi con vdi
Vii Trang ban chat thi, vé ban chat dy a...

Su phu: U.

Vii Thai: Thi khéng bao gid tach roi duokc.
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Su phu: Gidi khong? Roi. Nhu vay la trén cai
man hinh cta Biét nay no co thé chiéu vo so
kinh nghiém ma cai ddi nay cua con chi la
mot ddi thoi, mot phim thoi. bung khong
nhi? N6 con chiéu vo s6 phim, né con gap vo
s nguai.

J day la mot cdnh. Bl cac canh khac nhau,
canh vé nha, canh v3i vg. Thi day la thuc té
cudc ddi con. Trén ddi nay co hai kiéu nguai,
mot la ngudi khong biét thuc té day va nguai
biét cai su thuc day. Thé thoi. Hay ndi cach
khac la c6 hai loai phim, mot phim la nhan
vat chinh khong biét su that, va mot phim |a
nhan vat chinh biét su that.
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Thé phim cac con dang xem la phim gi?
Phim nao cling c6 nhan vat chinh hét. Bling
khong? Néu biét su that thi sé khac, con

khong biét su that thi sé khac. Néu khong

niét su that thi sé c6 hai loai nham lan. bau
tién tin rang toi la cai than thé nay nay, hai la
tin moi th’ xung quanh cé that hét. DJi toi
day. Cuoc ddi toi co that day, dung khong?
bay la tuyp khong biét. Trong bé phim day
thi dau kho it hay nhiéu? Ai da tung [am toi
chua? G day ai d3 tiing lam tdi chua? (Moi
ngudi cuai) Sao? Sudng hay kho?

Mot ban: Kho a.

Su phu: Qua kho di ding khong? Kho
khong?
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Ban do: Co a.

Su phu: Day. Phim day goi la phim luan hoi,
phim kho. Tai vi trong phim day ngudi ta
khong biét su that. Ngudi ta tudng minh la
cai than tdm nay. Thé vay ngay mai no chiéu
mot canh mdi thi minh sé tudng minh la than
tam mdi. Pung khéng? Canh ddi sau la cai gi?
La b phim khac. Va con cling tudng rang
minh la gi? Cai than tam trong bo phim khac
day. Tham chi can gi ddi sau.

Toi nay con md, c6 nha ctfa cay coi that
hét va toi cling that not. Minh tu nhan minh
la cai than thé trong cdn ma dém nay. Va
minh thay canh xung quanh minh la gi? That

hét. N6 cung mot cach nhu bay gid hién ra,
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cling la trén man hinh cla Biét chiéu mot cai
gi do, xong roi nhan toi la cai gi? La cai than
thé nay, xung quanh canh la that hét. Co
dung khong? Trong giac ma cai nay la that,
that hét dung khong? Trong khi ngay lic day
thi canh day cé that khong? Cac con co phai
cai ngudi clia thdi dai ddy khong? Khong.
Nhu vay con thay thuc ra trong md lan
ngoai ddi thi thé gidi cung mot kiéu khong?
Kiéu do la trén man hinh cta Biét chi€u canh
gi dd. Va cd hai loai ngudi, mot loai la nhan
toi la than thé nay, va tat ca cai thé gidi hién

ra nay la that hét. Loai day con quen khong?

Mot ban: Co a.
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S;f phu: Qua quen roi dung khong? Vay theo
con con loai nao nifa? Theo con 6ng su phu
nay co thay canh hién ra khong? Theo cac
con su phu ngoi day cé thay man hinh, cé
thay cac con khong hay la su phu khong thay
gi luon?

Cachan: Coa

Su phu: Hay la su phu mu béng roi. (Moi
ngudi cudi) Chang thay cai gi ca?

Ai dongy la su phu cling thay canh gidong con
gic tay nao? (nhiéu nguadi gid tay)Ai dong y su
phu la than thanh khong thay canh giong
con gic tay nao? (khéng ai gic tay) Thé canh
khéng khac gi nhau, vay thi khac & dau?
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Mot dang thi khong biét su that la cai gi nén
tin rang toi la than thé nay va moi thd xung
quanh la c6 that. Mot dang con lai thicling
c6 cam giac giong nhitng ngudi khac, tat ca
cam giac. Vay thi khac & dau? Con nghi khac
& dau? Néu con biét khac & dau thi con sé
biét thuc hanh mon Biét nay con sé di vé
dau.

G day moi ngudi thit doan xem nao. Cai gi
khac nhau |8n nhat giita su phu va cac con?
Hodc la con sau nay va con bay giG? Day de
hiéu hdn ddng khong? Su phu thi bay gic,
con cac con sau nay cling giong su phu thoi.
Vay cai gi khac nhat gilta con bay gic va con

sau nay? Con dudc quyén tudng tugng ma. Di
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WA Céu lac bd
Pht trién ban thén

thi phgéi biét di vé dau chu, ding khong? Di
trén mot con dudng bat ky minh nén biét
minh di vé dau. Cai gi khac nhat gilta con bay
gic va con sau nay? Boan thi di, cd tudng
tugng di.

Minh Nguyét: Con sau nay khi nhan ra su
thdat, séng trong trang thai nhdn ra su' that
thi, khong théy la co toi, khong co mot cai toi
nao, khong co thé gidi, khong co tdi nao tuong
tac thé gidi nhung ma né van hién ra nhiing
cai noi dung nhu la trén man hinh vay do. Thi
giong nhu la thudng thic mét cai bo phim,
mot cai game, mot cdi tro chai hon. Chir
khong phai la, cling co6 nhitng cam xuc dau

kho, dau bung, dau dau nhung no la mét cai
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

giong nhu la Biét 6m tron, nhan ra va tan
hudng cai diéu day.

Su phu: Dudgc. Ai kho nén noi di, ban nao ma
c6 gi kho kho nén tudng tugng di.

Minh An: Con nghTla ngay ma con hiéu ra su
that, thi cai viec ma minh xa con, mat con, hay
thdm chi la con no6 ghét minh, phi bang minh,
rdt nhiéu chuyén xay ra thi né tat ca déu la
san pham va la néi dung cua Biét. Va lic do
thi minh nhin no, minh hiéu né la néi dung
cua Biét, thi no hién ra roi no sé tan, va quan
sat thoi a.

Su phu: U, dudc. Ai nifa, ai ma cé chuyén gi
kho kho thif tudng tudng xem nao. Cam giac
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dl, cam nhan xem. Con ai dang toan sudng
thi thoi.

(Moi ngudi cuai)

Cha cd gi dé ndi. Sau nay, cac con cUf nght
rang tinh thic la cai gi khang khiép. Khong
cO gi ca, sau nay co khi cac con van cam giac
nhu thé. Tin buon la cac kinh nghiém cé thé
van nhu cii. Tinh thic xong con dau bung
khong? Con khoc dugc khong hay mat kha
nang khoc luén? Con cudi dugc khong? Tat
nhién dugc dung khong? Cé dau dudc
khong? Bau bd xu di dudc dung khong? Vay
cai gi sé khac, cai gi sé thay d6i? Néu cam

giac van thé thi cai gi thay doi?
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WA Céu lac bd
Pht trién ban thén

Trong Suét

Minh An: Con nghi la theo thai gian thuc
hanh Biét thi dén bay gio cai trang thai cua
con khi ma nghi’ dén cai canh ma sau nay néu
co mot ngay me con gap lai nhau, ma su' tu/
chéi, su ghét bé roi hdn, chdc chan la luc dédy
s€ rat la xuc dong, sé rat la buon. Nhung ma
no...

Su phu: U, tét. Tinh thdc réi nhan vat trong
md con xUc dong, con budn khong?

Minh An: Con.

Su phu: Chuyén binh thudng co gi dau. Vi
sao Tinh thic réi van xic dong va buén? Vi

sao?
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Minh An: No [a cam xdc, cam giac tu nhién
thoi.

Su phu: Biét n6 chiéu nhu thé, c6 phai con
khong ché dau. Vi moi thi la Biét chiéu ra
nén la con co giac ngd hay khong giac ngd thi
no van chiéu. bung khong? Khong phai do
con diéu khién. Giong Marpa day, day hoc tro
moi thif chi la a0 anh. Bén lic con chét thi lai
khéc nhu gi ludn. Visao? Vi cé ai kiém soat
dudc than tam day dau ngoai Biét no cU
chiéu thoi. bung khong? Ngugdi xem phim
nhan ra day la phim thi nhan vat trong phim
van buon nhu thuong, khoc am am luon,
dung khong? Vay thi khac & dau?
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WA Céu lac bd
Pht trién ban thén

Trong Suét

Khi con tin minh la than thé nay va thé gidi
c6 that thi dau kho nd bién thanh co that. N6
hién ra va n6 cé that. Bay gid sau khi tinh
thdc roi, nhan ra day la cai man hinh cla Biét
roi, thi canh dau kho né van hién ra nhung no
khong co that nita. Dau kho chi la canh chiéu
trén man hinh thoi. Pau kho chi la mot cai ao
anh chiéu trén cai man hinh, mot cai cam
giac trén cai man hinh, cai Biét nay théi. Cam
giac day sé lap tuc thay doi nhudng cho mot
cam giac khac. Giong Marpa dang khoc
nhung vg di vao, doi sang cam giac thoi can
day ba nay mot bai, thé la diing day doc bai
thd. Bung chua?
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Thé dong cam giac dau kho cé thé van
dén nhung né dén nhu cac 3o anh trén mat
gudng. Con doi vdi cac con la dén nhu mot
th( cé that. Cac con khac Su phu & cho day.
Gia suf Su phu cling ngoi day va cling dau,
cling kho di thi né dén nhu mot canh xuat
hién trong Biét va cling chi la biéu dién cua
Biét, khong cé that. Con cac con la dén nhu
mOt cam giac cong v@i ca mot su that. Co toi
nay, co bi ghét nay, cé dfa con nay, kho than
no nay, cam giac dén kem véi su chap that,

con Su phu chi thdy nhu mot canh tu dén tu

di trong Biét thoi, chi la biéu dien cla Biét,
khong cé that, con cai chan that la Biét thi
luon thay & day.
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WA Céu lac bd
Pht trién ban thén

Trong Suét

Néu con con nd chifi vao mat me, trudc
mat con ludn, c6 mot cam giac rat dau kho
noi lén thi con thay la c6 mot cam giac dau
kho ndi lén chif con khong thay rang thuc su
day la toi, day la dfa con dang chi t6i va
dau kho qua. Con thay rang c6 mot canh a
mot dfa bé chili ngudi me va cam giac dau
kho noi lén. Xong réi con quay sang phai la
canh day mat luén, nhudng cho cho mot
canh khac. Cam xuc cling thé, tu sinh ra roi tu
giai thoat ngay vao Biét, khong con tréi buoc
dudc cai gi ca, vi khong c6 gi dé troi budc ca.
Cac con c6 cam giac ngodi trong can phong
nay khong? Thi day la mot cam giac hay la

Mot sy that?
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Mot ban: Cam giac.

Su phu: Cam giac. Nhung ma con dinh kem
phan suy nghi la “vi cdm giac t6i & trong can
phong nén chac chan su that la tdi dang ngoi
trong can phong”. Bi ltta chua? Vi cam giac
dau long ching té c6 difa con that, né dang
lam t6i kho that. Con cam giac noi 1én r6i di
mat a8y ma. Cam giac thi nhanh ma ding
khong?

Nhu vay la nhitng cdm giac nd van dén
nhung dén nhu mot cam giac hay dén nhu
mot cau chuyén co that, la su khac nhau. Chu
con cam giac cac con sé co tu gid dén luc
chét. Chét xong lai cé cam giac mai vi trén

man hinh cla Biét nay chiéu vo van cam giac,
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hé’t cam giac nay lai sang cam giac khac, lam
sao tranh dugc. bung khong nhi?

Suy nghino van bao day la that day. Cam
giac no thé ma, nhu that ma. Suy nghind bao
la ban dang ngoi trong can phong nay, dung
khéng? Hay minh buén nhu thé nay la do con
minh n6 khong yéu minh. Nhung n6 bao thé
thoi, nhitng th do chi & trong suy nghi, ch
khong co trong thuc tai. Nhung khi con hiéu
roi, buon co thuc su la do con né khong yéu
minh khéng? Hay chi la Biét chiéu cai cam
giac buon ra thoi. Dung khong? Vi Thai.

Vi Thai: Da.
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Sd phu: Con yéu vg vi vg c6 nhiing pham
chat tuyét vdi hay la dan gian a Biét no chiéu
cam giac yéu ra thoi?

Vii Thai: Dg, Biét chiéu cam gidc yéu.

Su phu: Dung roi. Cac con cU nghi la yéu la
do chdm chdm chadm, khong phai dau. Yéu la
do Biét dang chiéu cai yéu do ra thoi. Néu ma
yéu do cham cham thi phai yéu tat ca nhiing
ngudi ma cé cai cham cham cham day. Yéu
do dep trai thi ai dep trai yéu hét dung
khong? Yéu do tuf té thi yéu tat ca ai tu té. Tai
sao lai chi yéu mot ngudi thé thoi? Vi Biét
chiéu ra cai yéu day. Nhung ma no chiéu kem

mot dong loai ly giai: cdm gidc nay nay chiing
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

td phai co toi, cd anh ay, anh dy yéu t6i, anh
ay dang yéu, v.v...

Ngay gap con minh, con co6 thé sé rat
buodn, thuc ra la Biét n6 chiéu ra cai buon.
Moi thé thoi, khong con gi hdn nifa. Nhung
no dong thdi chiéu ra cac suy nght, bao véi
con rang la budn nay la do gi, chdm cham
cham. La vi co toi, c6 con, roi toi da lam
chuyén nay chuyén kia. bay la phan lUa doi,
nhung con tin phan lUa doi day. bung khong?
Con khi con ngo ra su that roi, con khong tin
vao phan lUa doi nifa, hoan toan tu do khoi
moi suy nghi. Suy nghi thi bao c bao thoi,
cho no bao. Khoc thi clf khoc, nhung con

hiéu rang khéc khong phai vi toi ¢6 that va nd
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c6 that nita ma khoc vi Biét chiéu ra cai khoc,
nén la mot gidy nifa Biét chiéu ra canh cudi
thi sao. Dang khéc phat cudi dudc khong?
Mot ban: buoc.

Su phu: budc ludn. Vi con da hiéu thé gigi roi
nén con tu do. Cam xuc day no khong con
sUfc tréi buoc gi nifa du no van dén. Tat ca
nhifng th! ma cam xic né bao ay, khong con
nang luc tréi budc nifa. Vi con hiéu thatra la
cai gi roi, suy nghi khong lia dudc nita, nén
suy nghi may cf néi gi thi ndi di! Cac con ngoi
day la do minh lap ké hoach tinh toan hay la

tu Biét chi€u canh ngoi day?

Mot s6 ban: Biét chiéu.
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WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Su phu: Tam tri thi nd bao la gi? Ngoi day |a
phai lap ké hoach diung khong? Phai mua vé
may bay r6i phai sap xép cong viéc. Tam tri
no bao thé. Nhung con hiéu su that la gi?
Mot s6 ban: Biét chiéu.
Su phu: Thi con ro Biét chiéu canh ngoi day.
Pung chua? C6 ngudi nghi rang minh ngoi
day la vi rat la c6 tdm cau dao, vi du thé ding
khdng? Chang phai dau. Ti nifa dang c6 tdm
cau dao Biét chiéu mot chuyén gi do co phai
chay vé khéng? Quyét tam cau dao & dau?

(Moi ngudi cuai)

Buon ia qua.

(Moi nguai cuci)
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Hét quyét tam cau dao ludn con gi nita
dang khong?

(Moi ngudi cuai)

Pang chua nhi? Khi ddy cam xdc no van
hién ra, con khong sg cdm xuc nita. Cac con 6
day khong can phai sg cam xdc nifa vi cam
xUc no chi la cdm xuc dudc chiéu & trong Biét
roi tan hét vao Biét. Con nhiing cai suy nght
bao thi chi la bao thé thoi chd khong cé that.

HOm nay trdi nhe |én cao, toi buodn ... ?

Hiéu vi sao t6i buén mdi chét, vi bi suy
nghi [Ua

(Moi nguadi cuci).
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Phat trién ban thén

Trong Suét

Hiéu khong nhi? Hi€u nén minh mdi bi
lUa. HOm nay trdi nhe lén cao, Thai buén ...
Vi Thai: Khong hiéu tai sao Thai budn
Su phu: Cé vui khong? G day c¢é ai dang vui
khong? Vui qua, su phu vui qua roi dang

khong? (Moi nguai cudi) Co ai dang vui

khong?

Mot ban: Co.

Su phu: Vi vui con sdo?

Hién Minh: Dg Biét dien canh vui vay théi chf
khéng biét vi sao?

Su phu: U. Nhung déng thai di kém cam xdc

vui, suy nghi nd sé giai thich. No giai thich la

vui vi sao?
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Hi‘én”:/slu;tnh: Vi co cam giac la dudc ngoi day
cung Su phu la mét niém vui.

Su phu: U giai thich 3 vui vi tdi ngdi day
cung Su phu. Nhu vay phai co toi va co Su
phu ddng khdng? Nén la n6 cho rang cai
niém vui xuat hién vi cé tbi va co Su phu. Do
la bi lUa, con hiéu tra chua? Con tim hét cd
khong ra dudc toi, va tim hét c¢8 khong ra
dudc Su phu, nhung cam giac vui van & day

\

ma.
Con khong can tu choi cam giac vui day
nhung con hiéu rang suy nghi dang lUa la ¢
toi, co su phu, cé su vui... day. “Em di dung
nghe no lUa day, nd & nha qué cé vg roi.” Cai

cam giac la con ngobi day vai su phu rat that,
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Phat trién ban thén

Trong Suét

khong can phd nhan cai cam giac do, dung
khong, nhung con hi€u ban chat khong thuc
c6 con, khong thuc su co su phu, chi la biéu
dien clha Biét nhu vay thoi. Day, tri tué chan
thuc la nam & day.

Sau nay con khac vi sao? Vi con da co tri
tué chan thuc day. Nhitng |Gi IUa doi khong
con xi nhé gi nifa, giong nhu trong mot giac
md chgt nhan ra day la ma thoi, thi nhiing |Gi
|ra d6i trong md van c6 thé nd van ban ra
hoac khong, tuy theo biéu dien clia gidc mo.
K& nd thoi, no la mot phan cuia gidc md ma.
bldng khong? Tri tué chan thuc néi véi con la
cha sao ca, cha co gi thuc su ca ngoai cai Biét
dang biéu dien nay. Con cé niém vui la vi Biét
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Trong Suét

chiéu ra vui thoi. Va con hiéu rang, vi thé nén
mot gidy nifa Biét bung tay mot cai thivan
con ngdi day va su phu ngoi day co thé buodn
dudc khong?

Hién Minh: Da co.

Su phu: Thay chua? Biét ban ra canh con
buon thi buon ngay, buén khong can ly do
luon. Ai tung buon khong ly do chua? Cé gi

dau? Biét ban ra canh budn thi sao? Bung cai

la budn thoi. Dung khong?

Nhu vay la, con can hoc, suy ngam va thién dé
dan dén mét két luén chdc chan rang, cho du
suy nghi'va cam giac co noi gi di nifa, thi trong

thuc té, tat ca nhitng thd hién ra, ké ca toi,
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Phat trién ban than

Trong Suét

déu khong co that, déu chi la canh trong Biét,
déu la biéu dien cua Biét ma thoi.

3. Biét va noi dung cua Biét la mot
Su phu: Gid, c6 cai am thanh nao khong?
Thé nao cling dudc, am thanh chudng vang
|én cac ban cung nghe ludn. To vao.

(Tiéng chudng vang lén)

Thién Huy nghe khong? Li do gi con nghe
dugc.
Thién Huy: A, tai con nghe duoc.
Su phu: Tai con nghe dugc. Theo con khdng
cé tai khong nghe dugc? Khdng mat khong
nhin dugc. R6i con nghe khong? (Tiéng
chubéng vang lén)
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Pht trién ban than
=74  Trong Suét

Thién Huy: Con van dang con nghe.

Su phu: Con nghe. (Tiéng chuéng vang lén)
Thién Huy: Con.

Su phu: Dung di. bung danh chuong nita.
RGi, con nghe khong?

Thieén Huy: Da khong.

Su phu: That a? Con nghe khong? Hai trén
mang xem con nghe khéng?

Nguyén Thao: 7rdn Nam “Con nghe a’, Ngoc
Tam “Khong nghe tiéng chuéng nhung van
nghe dudc cac dm thanh khac’.

Thién Huy: Khdng nghe tiéng chubng thoi,
con cdc tiéng khac van co.

Su phu: Theo con t6i ngii con nghe khong?
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Phat trién ban thén

Trong Suét

Thién Huy: Co.

Su phu: Visao?

Thién Huy: O, vi khi ma ¢6 cdi tiéng chubng
dién thoai giat minh tinh, tinh lién.

Su phu: A, dudc, t6t, tét. Nhu vay sao lic nay
con lai bao la khong nghe.

Thién Huy: Tai vi con tdp trung cdi tiéng
chuong.

Su phu: U. Cdi ndi dung ctia nghe mat thi con
noi la khong nghe. Cai n6i dung ctia nghe
hién ra con bao cé nghe dung khong? Nhung
kha nang nghe cé6 mat khong?

Thién Huy: Da khong.
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S;f phu: U, nhu vy cdi néi dung nghe cé thé
mat? Cai kha nang nghe né lai gi?

Thién Huy: Van con.

Su phu: Noi dung nghe c6 thé thay dai.
Nhung cai kha nang nghe co thay doi khong?
Vi du nhu la ndi dung nghe to [én thi chdng to
a kha nang nghe ro, hodc la n6i dung nghe

0é di ching té kha nang nghe kém di co

khong?

Thién Huy: Khd ndng nghe no van con nhung
ma [6n bé van ci phan biét.

Su phu: Am thanh to [én ching to la kha

nang nghe toi xin, con am thanh bé, van
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xLlé'ng ching t6 kha nang toi kém, co6 phai
thé khong?

Thién Huy: Nghe thi van nghe con khéng
phdn biét no [on bé.

Su phu: U, nhu vdy cdi kha nang nghe cla
con, du am thanh thay do6i thi c6 mat khong?
TU bé dén gid kha nang nghe ctia con c6 mat
khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Cai thay doi la cai gi?

Vi Thinh: Su' phu, cdi thay déi la ndi dung
nghe.

Su phu: N6i dung nghe thay do6i. Néu kha

nang nghe bién mat thi lam sao ma nghe nho
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h;ay nghe to dung khong? Lam sao con to vJi
nho gi nifa? Kha nang nghe van é day nhung
cai n6i dung nghe né bién déi dung khong? @
day ai ma phan biét dudc cai day thi mdi
hiéu. NOi dung nghe thi hom nay to, ngay
mai nho - 8 day cé ai dam bao la ngay mai tai
minh van nghe to nhu binh thudng thé nay
khong?

Moi ngudi: Khong a.

Su phu: bung khong? Nhu vay cai noi dung
nghe bién doi khong?

Mot ban: Da co.

Su phu: Nhung c6 mat kha nang nghe
khong?
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Mot ban: Khong.

Su phu: Ngay mai con diéc thi kha nang nghe
cd mat khong?

Minh Tri: Da khdng.

Su phu: Vi sao? Tai sao con tu tin ndi rang:
“Ngay mai, ké ca cé diéc di nita thi cai thay
doi van chi la n6i dung nghe thoi...

Tué Nhan: Thua Su phu, néu ma ngay mai co
diéc di nlta thi minh van biét la khong nghe
dudc am thanh gi thi cai kha ndng nghe cua
minh van con & do, minh mdi biét duoc.

Su phu: Dung roi. Néeu mat kha nang nghe thi
lam sao la con bao con biét day la diéc dugc?

Néu con mat kha nang nghe, lam sao con co
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th/é’ noi la con dang diéc dudc? biéc la khong
nghe am thanh, vdy con phai biét rang la
khong cé am thanh dung khong? Con phai
nghe dugdc rang khéng cé am thanh gi thi mdi
nodi la diéc chd, ké ca con co diéc di niia thi
kha nang nghe van & day - chi cd ndi dung
nghe né gi?

Minh Tri: Thay doi.

Su phu: N6 bién thanh gi? Tiéng im lang
dung khong - vi du thé, hoac la co m6t s6 am
thanh minh goi la gid thoi vi vu. Con thay su
phu map may miéng nhung ma lai khong
nghe dugc am thanh gi, khong cam thay
dugc am thanh gi hét thi con goi dé la diéc.
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Nhung kha nang nghe con van phai con. Khi
kha nang nghe con con, con mdi biét rang la:
“Chang c6 am thanh gi dén vdi tai t6i ca”. Con
phai nghe dudc cai khong am thanh thi con
md@i biét la con dang diéc. Hiéu y khong?
Giéng nhu la gi - khi con mu mat thi kha
nang nhin con khéng?

Minh Tri: Co a.

Su phu: Néu ma con khong c6 kha nang
nhin, sao con biét la con dang mu? Con phai
nhin thay cai man den kit thi con mdi bao la
con dang mu chd. Cai kha nang nhin no cling
khong hé mat khi con mu. Con mudn bao la

minh dang mu thi con phai thay cai gi?
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Mot ban: Thdy cai su mu.

Su phu: Thay cai su mu ludn. Thay cai mang
den, thdy mang trang, néu khong thi sao bao
dang mu?

Mét ban: Um.

Su phu: Cai thay doi thuc ra la cai gi? La noi
dung nhin, noi dung nghe con kha nang nhin,
kha nang nghe khong mat. Lam sao con biét
con dang mu dudc, néu ma con khong cé kha
nang nhin. Chinh nhé kha nang nhin, con
biét la con dang gi?

Mot ban: Mu.

Su phu: Dang mu. Hai khong? (Su phu cuci)

Van dang nhin ma lai bao minh mu, hai ding
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kﬁéng? Nhu vay kha nang nhin né khong
mat, khi con mu chi cd mot cai thay doi thoi
la cai gi?

Thién Huy: Thay mét man den la chac chan.
Su phu: DUng roi, [a cai n6i dung nhin thay
doi. Trudc day noi dung nhin la su phu va cac
ban, bay gic n6i dung nhin la den kit nhung
cai kha nang nhin con hay khong?

Thién Huy: Da con mdi thady...

Su phu: Néu khong con thi lam sao thay den
kit dudc, hiéu van dé chua? Nhu vay cai kha
nang nghe, kha nang nhin no khéng bién
mat, du la ndi dung no thi sao?

Thién Huy: Thay doi.
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S;f phu: Noi dung thay doi dung khong? Co
thé noi dung hom nay rat ro, ngay mai rat la
md, c6 thé hém nay dd mau sac, ngay mai
den kit nhung cai kha nang nghe, kha nang
nhin khong mat di dudc. Goi la mu nghia la gi
- kha nang nhin van con nhung noi dung
nhin no chuyén thanh gi?

Moi ngugi: M6t man den.

Su phu: M6t man den. Con dang diéc nghia
la gi?

Thién Huy: Da diéc no la khong biét tdi cai
ndi dung nghe niia...

Su phu: Khong dung, diéc thi van biét noi
dung nghe nhung la noi dung nghe thay doi
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ddng khong? Co thé trudc day la rat nhiéu
am thanh, bay gid thi rat it am thanh ding
khong?

Thuc ra nhitng nguai di€c ho van nghe thay
am thanh, chang qua nhitng 4m thanh day
khong phai la am thanh tu bén ngoai thoi.
Chid khdéng phai la khong nghe am thanh ti
nao dau. Nhung tom lai la ké ca khong c6 am
thanh ti nao thivan la OK, kha nang nghe van
con, vi sao? Vi khong thi lam sao con biét la
khong nghe am thanh nao. Giong nhu khi mu
ay khong thé néi la khong cé ti hinh anh nao
ma van co hinh anh gi?

Thién Huy: Thday mot mau den vai mau

trang.
395



WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Su phu: Dung réi. Con nham mat lai ma xem,
lay tay bit kin lai xem thay cai gi?

Thién Huy: Mau den... mét mau hinh vang
den...

Su phu: Khong chi den dau, con thay gi nifa?
Thién Huy: Con [uu lai nhitng cai dém mau...
Su phu: DUng roi, van ¢ dom trang-dém
mau.

Bay giG con nhd lai nhé. Tu bé dén [8n, cai
kha nang goi la nghe, nhin hay kha nang

chung-kha nang biét ay, né cé di cung con

khong?
Thién Huy: Da co, no di chung.
Su phu: U. Cdi gi thay d6i? Cai gi khong thay
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doi?

Thién Huy: Canh xung quanh no thay déi.
Su phu: NOi dung cuia Biét thay doi. Biét day
la néi chung cho nghe, nhin... Biét suy nghi
thi suy nghi cling [a n6i dung clia Biét dung
khong? Biét dong hinh anh [du nay minh goi

a nhin. Ban chat nhin la biét hinh anh. Nghe

a biét am thanh. Nhu vay nghe, nhin ban
chat déu la biét nhung ma noi dung thi khac

nhau. N6i dung ctia nghe la am thanh ding

khong, biét am thanh thi goi la?

Su phu: La nghe. Biét hinh anh thi goi [a?
Thién Huy: Thady.

Su phu: Thay. bung chua? Vay co6 phai la ban
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chat 13 nghe vé&i nhin cung la biét. Cai khac
duy nhat la khac cai n6i dung ma thoi ding
khong?

Mot ban: Dung a.

Su phu: Cam thay buon ndi vé cai gi?

Thién Huy: Biét buon... la mét cam giac.

Su phu: U. Biét suy nghi ding khdng, suy
nghi buon dy. Lo qua - cam giac lo dung
khong? Nhu vay co phai la tat ca cac loai ma
lau nay con goi la nghe, nhin, thay, ngi
chang qua la biét khdng? Ngui la minh dang
biét gi?

Thién Huy: Biét mét mui gi do.

Su phu: Biét mui, U dung réi. Ném con biét
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g‘l‘?

Thién Huy: Biét mot cai vi nao do.

Su phu: Nhu vay co phai cung la biét, chi
khac n6i dung khong?

Thién Huy: Da dtng roi.

Su phu: Nhu vay thé gidi nay, con cé nhin,
nghe nay, ngli, ném nay, xic cham va suy
nghi - sau thu, cé phai that ra déu la biét ma
khac noi dung khong?

Thién Huy: Da dtng roi.

Su phu: bung chua? Hoa ra sau th( bay lau
nay con tudng la sau thi, that ra bay gid chi
la dang biét nhitng ndi dung khac nhau. Khi

con ngoi day con bao la con md sau giac
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qUan ra dé nghe, nhin,ngui, ném, xdc cham,
suy nghi, thuc chat con chi cé mot giac quan
duy nhat la giac quan biét ma thoi. Con trong
cai giac quan biét day, no co sau cai nbi dung
khac nhau. bongy khong?

Thién Huy: Da déng y.

Su phu: Khi con ngoi day thi con chi co Biét
va nd c6 sau ndi dung khac nhau. Minh
khong chia lam sau nita, minh gop chung
mot tU la tu “ndi dung clia Biét” - cd phai
ngay khi ngoi day, chi co Biét va ndi dung cla
Biét khong, cé dung khong?

Thién Huy: Da dung.

Su phu: Con ndi dung cla Biét thi rat |a
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phong phu: n6 c6 dm thanh, hinh anh ding
khong, nd co cam giac, cé xic cham dung
khong?

Thién Huy: Da dung.

Su phu: N6 cé niém tin rang “day la t6i”, “day
la Su phu”, tat nhién niém tin “day la t6i”,
“day la Su phu” no la gi?

Thién Huy: M6t cai cam giac do thoi.

Su phu: U. Thé né la céi gi? Né-trong cau
chuyén Biét va noi dung cuia Biét thi no la cai
gi?

Thién Huy: N6i dung cua Biét.

Su phu: U, n6 [a mdt ndi dung cta Biét. §
day con noi dung cla Biét nao nifa khong?
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ThiéngHuy: NG6i dung la “co t6i ngoi day”.

Su phu: U, “t6i ngdi day”. Khi con ngdi day,
mac du minh bao “toi nghe, toi nhin, toi ngui,
toi ném, toi xdc cham, t6i ngh” - minh chia
sau thif day ra nhung cai chia day la chia
trong n6i dung cua Biét, minh chia ndi dung
clia Biét ra lam sau phan. Cai Biét co chia
dudc khong?

Thién Huy: Da khéng, no chi... dong thoi cung
mot luc...

Su phu: BDdng roi, gidi. Ban nay rat thong
minh. Cung mot lUc con thay va con nghe hay

la con thay trudc roi nghe sau?

Thién Huy: N6 cung mét lic ludn chi’ no
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khong co cai trudc cai sau gi hét.

Su phu: Dung roi. Cung mot lUc con thay,
nghe va xdc cham hay la phai dgi xdc cham
xong roi mdi thay, thay xong roi mdi nghe?
Thién Huy: Khong thé nao dudc.

Su phu: Nhu vay la cung mot lUc Biét nd biét
sau th hay la tung thd mot xay ra?

Thién Huy: Da cung mét luc ludn. Tai vi n6
daoi thi... néu ma bi chdt tay thi... mét luc sau
mdi dau. (Cuci)

Su phu: U ding roi. Chat tay ngudi thi khi cai
tay rdi ra phai dau cung mot lic dung khong?
Thién Huy: Da dung roi.

Su phu: Nhu vay la gi? NGi dung clia Biét dén
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cfmg mot lUc va Biét no biét tat ca nhitng thu
day. Con vua thay canh vuia nghe, vifa cam
nhan vifa nghe. Nhu vay Biét nd biét tat ca
moi thd, sau dé thi md&i phan ra la trén dai
nay c6 sau thu. Cai phan ra sau hay la trudc?
Thién Huy: Da phdn ra sau khi ma no trai qua

SA o

roi.

Su phu: U. Trai qua roi nghi mot khoanh
khac thi nd mdi phan ra sau thd ding
khong?

Thién Huy: Bung roi.

Su phu: Nhu vay minh goi chung sau thif la
noi dung cua Biét c6 gi sai khong?

Thién Huy: Da khong co sai...
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Su phu: Khong sai. Nhu vay c6 thé ndi rang la
khi con ngoi day thi chi co Biét va n6i dung
cla Biét, co gi sai khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Bay gid mdi sai nay: khong phai chi
Biét va nGi dung clia Biét ma con c6 mot thd
nita, vi du nhu la anh sang. Theo con thi sao?
“Thua Su phu, Su phu ndi sai roi. Khi ching
ta ngoi day, cé ba thu: Biét, n6i dung clia Biét
va anh sang.”. bung khong?

Thién Huy: Anh sdng né hinh nhu ciing la ndi
dung cua Biét luén Su phu.

Su phu: Chuan roi. “Khong, Su phu di, Su

phu nham roi. Khi chldng ta ngoi day, co Biét,
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noi dung clia Biét va tiéng mot dda tré con.”.
blng hay sai, cé ba thi?

Thién Huy: Da... ndi dung cua Biét no 6m hét
may cai...

Su phu: U. “Khdng, Su phu nham roi. Khi
chlng ta ngoi day, co Biét, ndi dung clia Biét
va nhitng suy nghi lung tung trong dau con.”,
dang hay sai?

Thién Huy: Nhiing suy nghi’ dé né ciing nam
trong néi dung cua Biét luon.

Su phu: U, chuan chua. Nhu vy, cai viéc
minh bao rang: “Thé gidi hda ra chi cd Biét va
noi dung cuia Biét” cé dung khong?

Thién Huy: Da dung a.
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Su phu: “Khong, Su phu ndi thé nao chif con
ludt hap dan - th(f vo hinh nhung ma dang
kéo chiing ta xudng mat dat”. Vay luat hap
dan la gi? Néu co ludt hap dan di nita thi la
gi?

Thién Huy: Ciing mot ndi dung...

Su phu: U chuan r6i. Pung khéng? “Su phu
noi thé nao chu. Khi chiing ta ngoi day, co
cac thién ha né quay xung quanh, lam gi chi
c6 Biét v8i n6i dung cla Biét - cé Biét, noi
dung cua Biét va cac thién ha quay xung
quanh trung tam cua cai dai ngan ha nay”
Thién Huy: Nhung ma cdc tiéu hanh tinh thi

né-né di lung tung lam.
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Su phu: U. Chiing t6 van khong phai la Biét
va ndi dung ctia Biét dung khong? N6 tan ba
thu.

Thién Huy: Khdng, no ciing la ndi dung...
Su phu: Visao?

Thién Huy: Vi n6 muén dien sao no dien thoi.
(Cuoi)

Su phu: Con phai nghira ding khong? Cac
dai ngan ha bay gid no la cai gi?

Thién Huy: Nhung ma cai do la mét cai noi
dung trong may cai nha khoa hoc noi roi...
Su phu: U ding roi, phai nghi mdi c6 cdi dai
ngan ha, ngbi day cé thay dai ngan ha nao
dau. Trong khi ngoi day né la cai gi?
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Thién Huy: No la mét suy nghi'thoi.

Su phu: N6 la cai suy nghi. Vay no la gi, suy
nghi la gi?

Thién Huy: Mot ndi dung.

Su phu: NGi dung cta Biét. Ké ca con nhin
thay mot ngdi sao choi nod bay qua trudc mat
di nlfa - “Chuing ta c6 ba thu, thua Su phu:
Biét, n6i dung clia Biét va sao choi.”, c6 dung
khong?

Thien Huy: Da khong.

Su phu: Vi sao choi cling la? La gi?

Thién Huy: Néi dung cua Biét no dien...

Su phu: Roi, chuan réi. Nhu vay néu ma noi
mot cach tong quat: “Dai t6i chi la...
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Su phu: ...chi la Biét va...

Thién Huy: ...ndi dung cua Biét.

Su phu: Vay may chuc nam cudc dai con la
cai gi?

Thién Huy: La mét cai suy nghi, né phong xet
ra.

Su phu: No la noi dung cuia Biét hay né la
Biét?

Thién Huy: Da no la ndi dung.

Su phu: OK, dudc roi. Thé trudc khi con dé
ra, theo con, biét cé & day khong? Hay la vua
dé ra thi ma@i c6 biét ma trudc khi dé ra thi
khong?

Thién Huy: Da biét no co san roi.
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S;f phu: U, bang chiing? Minh Ngan dau roi?
Minh Ngan: Dag?

Su phu: Daka ay, con ctia Minh Ngan con
trong bung me ay - sG vao bung me, né phan
Ung ngay. “Sd tay vao ha? Ong dap cho phat”.
Pay, nd phai cam giac thi n6 mdi dap chu
dang khong?

Thién Huy: Da ding. N6 c6 cam giac thi no
mdi dap.

Su phu: bDung roi. Nhitng ngudGi chua dé ra thi
van phai co gi?

Thién Huy: Da biét...

Su phu: Theo con, thé dgi sau cé biét khong?
Hay chi biét trong ddi nay thoi? Ddi sau
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khéng co biét.

Thién Huy: Chdc dé la chuyén cta doi sau
thoi, chd con...

Su phu: Nhung theo con? Con doc sach nha
Phat ay, ddi trudc va ddi sau cé biét khong?
Thién Huy: Da van biét théi.

Su phu: Khong biét thi sao?

Thién Huy: Khdng biét la khong cam gidc
duoc.

Su phu: U thé sao lai goi la d&i sau? Mudn goi
la ddi nao day thi phai trai qua kinh nghiém
dudc ddi day, muon trai qua kinh nghiém day
thi phai biét. Nhu vay biét no6 cé trudc khi con

sinh ra, hay la cd sau khi con sinh ra, hay
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cung mot luc khi con sinh ra?

Thién Huy: Con nghichdc la cing mét luc
ludn.

Su phu: Dfa bé trong bung me no6 con dang
biét thisao lai cung mot lic dudc? Cai viéc
ma dlfa bé no biét chdng to la khi chua sinh
ra...

Thién Huy: La no biét roi.

Su phu: Biét r6i dung khong? Sau khi chét di
co biét khong?

Thién Huy: Minh biét luén chir, minh mdi biét
minh chét chd. (Cudi)

Su phu: Nhu vay dang chét thi biét nhung
sau khi chét thi co biét khong?
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Thién Huy: 0 néu ma nhu trong sdch thi chdc
rang la biét.

Su phu: Dung roi. Con du cac loai canh trung
am, tai sinh — van biét ch.

Thién Huy: Da dtng roi.

Su phu: Nhu vay cai toi ay thi co thé sinh va
diét, cai Biét no co sinh va diét khong?

Thien Huy: Da khong.

Su phu: Day, day la mau chot. Trong cai Biét
va ndi dung ctia Biét c6 mot cai co sinh va ¢
diét, mot cai khong sinh khong diét.

Thién Huy: Da la Biét khong sinh khong diét
dudc, con cai nbi dung no...

Su phu: Sinh sinh diet diét.
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Thién Huy: ...sinh sinh diét diét lién tuc.

Su phu: Thé cudc ddi con ¢6 phan nao sinh
diét, phan nao khong sinh diét?

Thién Huy: Cdi Biét no-no di qua ngli quan
cua con... thi no khéng sinh diét duoc, con cai
néi dung thi sinh sinh diét diét...

Su phu: U OK.

Thién Huy: ...tv qua kht' cho tdi hién tai.

Su phu: Thé ma lic nay con con bao la
khong biét, khong dudgc gidi thiéu. Day, gidi
thiéu da xong roi day. Con con bao la con
nghe bao nhiéu chang hiéu gi hét, con
vUa-chinh con vua chot lai: BJi con chi ¢ hai

th( thoi la gi? - Biét va?
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Thlen Huy: N6i dung cua Biét.

4. Bdi con chi co hai thir: Biét va néi dung
cua Biét

Su phu: Ma Biét thi la mot thd gi?

Thien Huy: Khong sinh khong diét.

Su phu: Khong sinh diét. Con cai ndi dung
cua Biét thi?

Thién Huy: No sinh diét.

Su phu: bong y khong?

Thién Huy: (Cudi) Déi vdi con dong y nhung
ma minh cam nhdan cai Biét dau thi no...no o
md.

Su phu: Dugc. Cam nhan cai Biét xem, no
qua ddn gian. Con dang ngoi day dung
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kﬁéng? Co biét khong, cé dang biét khong?
Thién Huy: Da co.

Su phu: Sao lai bdao [ mG? Ma clf gia sUf khi
con dang |6 mad di, co biét khong?

Thién Huy: Chdc né dang biét cdi ma hé dy.
Su phu: Dung roi, khi con dang ma ho con
phai biét, vi néu khong thi lam sao con co thé
noi la con dang ma ho. Vay cai Biét no ¢o bi
|6 mG khong? Cai biét cai |6 ma ay, no ¢o bi IG
ma di khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: NO biét r6 cai |6 md thi sao lai |6 md.
bPlng chua? Cai n6i dung cua Biét thi co thé
|6 mG nhung ma cai Biét thi cé [d mo khong?
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Thién Huy: Da khong. N6 r6 rang thi minh
mdi biét hét chd.

Su phu: Ding roi. Nhu vay con da hiéu dudc
han vé cuoc ddi ciia chinh minh chua? “Cuodc
ddi chia t6i” né la cai gi?

Thién Huy: Mot cdi khung canh... giong nhu
bo phim thoi.

Su phu: Mot cai Biét rat ro rang, khong bi |6
ma va trong cai Biét day thi vo s6 canh hién
ra - goi la noi dung cua Biét. Canh thi lUc té
lic mJ con Biét thi cd6 ma khong?

Thien Huy: Da khong.

Su phu: U. Canh thi cé sinh cé diét, Biét thi
cé sinh cé diét khong?
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Thién Huy: Da chdc... la... chdc khdng.

Su phu: Néu mot ldc nao do né goi la khong
biét gi dung khong? M6 ta xem nao, khong
biét gi n6 nhu thé nao?

Thién Huy: Con ciing khéng biét nita... con...
Su phu: Con khong biét hay chua tung co cai
day?

Thién Huy: Chua tung co.

Su phu: Con tht xem kinh nghiém cuia con
ma xem - chang bao gid kinh nghiém dugc
lic nao khong biét, néu cé thi phai mo ta ra
dugc.

Thién Huy: Nhung ma minh khéng biét thi
lam sao minh mé ta duoc?
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Su phu: Chuan réi. Suy nghitin rang la cé
day luc khong biét nhung chinh con khong
thé nao kinh nghiém mot khoanh khac nao
khong biét dugc. Thu vi hdn roi thady khong?
Nhu vay con déngy rang ddi con chi la Biét
va ndi dung clia Biét khong?

Thién Huy: Da dung roi.

Su phu: Va cai phan ndi dung cua Biét, chinh
la cai con goi la “cudc ddi toi”.

Thién Huy: Nhung ma cai ndi dung no that
qua, lam minh...

Su phu: That qua, U. Trong day ndi dung rat
that, con goi la “cudc ddi t6i”. Nhung ma cai

Biét thi nd la cai gi? Néu cai ndi dung clia Biét

420



WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

N

la “cudc ddi toi” thi Biét nd la cai gi? Biét &
day no vugt ra khodi “cudc dai toi”, nd biét ca
cudc ddi trudc lan dGi sau, n6 biét moi
chuyén. N6 khong thé chi don gian la “cudc
ddi toi” dung khong? Hay ndi cach khac la
con c6 mot thif vudt ra khoi “cudc ddi toi”.
Thién Huy: Minh cam nhan... khéng biét sao
nifa... cam nhan tu tu...

Su phu: U. CAm nhan thi rat dan gian thoi,
Bay giG con c6 dang biét hay khong?

Thién Huy: N6 dang biét la no dang ngoi day.
Su phu: Khong. C6 dang biét khong? Khong
hoi la dang biét “ dang ngoi day”. Cé biét hay

khong cd ma?
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Thién Huy: Chdc la cé.

Su phu: Khong phai “chac [a”, khong thé
“chac [a”. Con dang ngdi day ma con bao
“chac [a”. Con c¢d biét khong, con dang biét
hay khong cd ma?

Thién Huy: Da co.

Su phu: Chac chan hay la “chac 13”7

Thién Huy: Da ciing md ho. (Cuai)

Su phu: Cai gi biét la md ho?

Thién Huy: Con... cling cam nhdn day la mét
cdi ndi dung cua Biét...

Su phu: Mg ho. Vay cai Biét c6 dang biét hay
khong?

Thién Huy: Da van dang biét.
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Su phu: Dang biét thi mdi biét ma ho chd.
Vay cai biét day c6 md ho khong? Noi dung
cla Biét thi mc ho nhung Biét co ma ho
khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: N6 biét ro su ma ho. Thé cau kia con
bao la: “Su phu, con thay rat md ho” la con
dang ndi vé cai gi?

Thién Huy: Noi vé biét noi dung do.

Su phu: U dugc day. Con su phu ¢ hdi con
noi dung khong? Su phu hoi la gi?

Thién Huy: Co dang biét hay khong...

Su phu: U. Su phu khéng hai con la: “Noi
dung cta Biét co md ho khong?”, ma su phu
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hé)i con la: “Co dang biét hay khong?”. Tra [Gi
xem nao: Cé dang biét hay khong?

Thieén Huy: Da khong.

Su phu: Khi con ndéi “khong” thi con cé biét
khong?

Thién Huy: Da co.

Su phu: “Da c0” - co dang biét hay khong?
Thién Huy: Da co.

Su phu: Chac khong?

Thién Huy: Khong chac lam. (Moi ngudi cudi)
Su phu: Khi con dang ndi “khong chac” - ¢
dang biét khong?

Thién Huy: Da co.

Su phu: Chac khong? (Moi ngudi cudi) Con ¢d

424



cf;é’uc la khi con ndi “khong chac” thi dang
biét khong?

Thién Huy: Da dang biét.

Su phu: Chac khong?

Thién Huy: Da chac.

Su phu: Day (moi nguadi cudi). Con chac chan
la con dang khong chac, con chac chan la
con dang biét la khong chac ding khong? Roi
con c6 dang biét hay khong?

Thién Huy: Da co.

Su phu: Chac khong?

Thién Huy: Da chdc.

Su phu: Bao nhiéu phan tram?

Thién Huy: 70%, 80%. (Moi ngudi cudi)
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Su phu: Con ¢ chac chan 70%, 80% khong?
Thién Huy: Da khong duodc luon.

Su phu: Um. Con biét chic la gi? Cé céi gi
biét chac nhat? Chac chan la “dang biét”.
Thién Huy: Chdc chan...

Su phu: Hay la gi? Con c6 chac chan la dang
biét khong? Ni dung cuia Biét thi khong chac
chan, n6i dung ctia Biét la: “Toi dang khong
chac chan”.

Thién Huy: Da dtng roi.

Su phu: Nhung cdi Biét su khong chac chan -
nd c6 chac khéng?

Thién Huy: Cdi Biét la chdc... chac chan ludn
a.
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Su phu: Bao nhiéu phan tram?

Thién Huy: 100%.

Su phu: Roi, thay chua? Hiéu khong? Xong
roi day. Con biét chac chan 100% la con dang
khong chac chan - 100%. Cai Biét la chac
chan 100% vi thé, cdi Biét ludn chac chan vi
con dang biét ma. Con thi no6i con khéng
biét gi hét di.

Thién Huy: Con kh6ng co biét gi hét.

Su phu: Sao, c6 dang biét khong? Khi con noi
cau day con co6 dang biét khong?

Thién Huy: Dq biét... toan b6 cai ndi dung
nay ludn.

Su phu: U. Nhu vay con chac chan la lGc day
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d\éyang biét hay khong? Hay luc day khong
biét?

Thién Huy: Dang biét ludn.

Su phu: Chac khong?

Thién Huy: Da chac.

Su phu: Bao nhiéu phan tram?

Thién Huy: ...um... 100%.

Su phu: Sao lai Um hdfm? 100% ma um hdm.
Lai di. Co dang biét khong?

Thién Huy: Da co.

Su phu: Chac khong?

Thién Huy: Chac.

Su phu: Bao nhiéu phan tram?

Thién Huy: 100%.
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S;f phu: Thay chua? (Moi nguoi cudi) Thanh
cong roi chif gi nita dung khong? Co gi I[d mao
& day khong? Con md vi con dang nham giifa
Biét va noi dung clia Biét. Khi con bao: “Con
biét |6 m3” dy, la con dang ndi rang ndi dung
cla Biét |6 md dung khong? Nhung cai Biét
thi né khong |6 md, né biét ro la “dang biét |G
ma”.

Thién Huy: Van dang biét...

Su phu: Ching té la cai Biét no khong |6 md,

ludn chac chan. Khi con ndi: “Su phu di, con
thay [ ma3” bdi vi con dang khong phan biét
dudc, con dang nham lan gilta n6i dung cla
Biét va Biét. Noi dung cuia Biét c6 thé I mdo
khong?

429



WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

Thién Huy: Da ndi dung cua Biét thi no co hdi
[0 ma.

Su phu: Nhung ma cai Biét biét “ndi dung
clia Biét” day thi cé md khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Lic ndo chang ré. “Thua Su phu, con
biét ro la con dang |6 mG” - cau day ro hay la
|G maG?

Su phu: Khi day n6i dung cta Biét thi [ mo
nhung ma Biét thi nd lai r6. Con biét rd rang
con dang |G md, vay thi that ra la cai Biét no
dang con [ md hay la r0?

Thién Huy: Da ro a.

Su phu: U, rd ding khdong? Thé d&i con cdi
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Biét [Uc nao cling rd hay ddi con cai Biét co
lic 0 lic ma?

Thién Huy: Luc nao cling ro.

Su phu: Chuan roi, day, thanh cong ruc r3.
Hda ra dai con tu xua dén nay, du con co la
thong minh hay [a ngu dot thi cai Biét lic nao
cling ro. Du con cé dau kho, hay la thanh
cong hanh phuc, thi con van khong thay doi
dugc cai gi?

Thién Huy: Biét...

Su phu: Cai Biét n6 biét ro cai dau kho, nd
biét ro cai hanh phic ddng chua?

Thién Huy: Da dung roi.

Su phu: D3i con cé mot phan ludn ludn ro
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rang, ;’é la phan gi?

Thién Huy: Phan Biét.

Su phu: Dung roi. Néu chia cudc ddi con lam
hai phan, c6 phan Biét va phan ndi dung cua
Biét. Phan Biét thi nhu thé nao?

Thién Huy: Phdn Biét thi no r6 rang con cdi
néi dung cua né thi né chiéu tum lum canh...
Su phu: N6i dung ctia nd thi luc dau kho, |6
ma, lUc vui l4c sudng con nd thi sao, Biét thi
sao? N6 c6 kho khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: N6 sinh canh khé nhung ma no
khong kho, né sinh canh |6 m& nhung no co
|6 mG khong?
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Thién Huy: Da khong.

Su phu: Dung chua? Nhu vay c6 thé ndi rang
la néu dai con cé hai phan thi cd mot phan
vitng chai, khong suy chuyén, khong bi bién
doi, khong dau kho. Con phan kia, la phan
noi dung cuia Biét ay - khong viing chai, co
thé suy chuyén, c6 thé bién doi va cé thé c
nhiéu dau kho. Chuan khong?

Thién Huy: Da dtng roi.

Su phu: bung khong? Thé phan nao phan
that, phan nao khong that?

Thién Huy: Da Biét la thdt a.

Su phu: U, con ndi dung ctia Biét 1a?

Thién Huy: Noi dung cua Biét la khdng that.
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5. Con kho vi khong biét phan chinh, phan
quan trong cuia cudc ddi con

Su phu: Vay ddi con thuc ra la sudng hay
kho? Theo con c6 kho khong?

Thién Huy: Cdi Biét n6 khéng dau khé nhung
cai néi dung cua no thi lai dau khé.

Su phu: Nhung dau kho no lai gi?

Thién Huy: Cdi ndi dung cua no toan la cam
giac...

Su phu: N6 khong that. Thuc ra ddi con ¢
kho khong, thuc ra?

Thién Huy: Thuc ra la khéng.

Su phu: U. Nhung tai sao con van khé thé?
Thién Huy: Tai vi minh c6 cam gidc co tdi n6
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nam & day.
Su phu: U. Con khé vi con khéng biét cdi
phan kia, con chi biét mot phan duy nhat [a

phan kho thoi. Ddi cac con cé hai phan nhé -

ohan Biét va phan ndi dung cuia Biét, phan
Biét thi nd khong kho, né an lac. Con phan
noi dung cua Biét thi sao?

Thién Huy: No ci kho quai.

Su phu: Day dau kho. Thé nhung véi con chi
biét dudc nifa nao thoi?

Thién Huy: Phdn néi dung thoi.

Su phu: Thé ra két qua la gi? Ddi la bé gi?
Thién Huy: Bé chim ludn. (Cudi)

Su phu: Bé chim luén dung khong? (Moi
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nguai cudi) Vi con chi biét cai phan kho thoi,
nén la lic ndy su phu bao con can mot kién
thdc chan that. Con phai biét ro cudc ddi
con. Cac con khong hiéu cudc dGi minh la cai
gl ca, con cho rang ddi con chi la phan noi
dung cua Biét thoi - thé mdi tan nat. Nhung
néu ddi con la Biét va n6i dung cua Biét, cai
phan noi dung cua Biét thi né lai khong that,
no sinh sinh diét diét, hién ra va bién mat
trong Biét. Néu thuc su thay nhu vay thi ddi

con con kho nifa khong?

Thien Huy: Da khong.

Su phu: Lam sao kho dudc ding khong? Con
ngoi day cé mot con cho vao no sua, nd bao:

“May la con ché, may la d6 con chd”, stia ang
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ang ang...

Thién Huy: Thi néu ma minh la cdi tdi nay thi
kho...

Su phu: Ddi con luc dé khong chi co phan noi
dung cla Biét, co phan gi nita?

Thién Huy: Phdn Biét thi... Néu ma Biét thi n6
khéng kho.

Su phu: Con biét rang c6 mot con chd chi
la: “May la d6 chd”, cai luc chii day trong
may phut roi tan mat.

Thién Huy: Xong no di.

Su phu: Néu biét nhu vay c6 kho khong?
Thién Huy: A da khéng.

Su phu: Chuan chua? Hiéu khong nhi? Cac
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cc;n kho vi khong biét cai phan con lai kia,
khong biét cai phan chinh ctia cudc ddi con
la phan Biét ma lai chi biét cai phan nao?
Thién Huy: Cdi phdn néi dung.

Su phu: Phan no6i dung. Noi dung thino
chiéu qua chiéu lai, hét canh nay sang canh
khac, hét ddi nay sang dgi khac.

Thién Huy: Nhung ma minh ci nhd cai canh
do hoai ludn...

Su phu: Vi con khong biét phan con lai, con
khong biét phan chinh. Ddi con nd 6 hai
phan, ddi con gom ¢ Biét va ndi dung cua
Biét dung khong? Thi cai phan chinh néu
khdng gap ngudi chi ra cho thi chang bao gid
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biét caf, con chi cé phan noi dung clia Biét
thoi. Chuan khong?

Thién Huy: Chuan.

Su phu: Tham chi ngay lic ndy con con dang
noi la Biét [ md day, vi con van khong biét
cai phan chinh. Bgi con cé Biét va ndi dung
cla Biét: Cai n6i dung cua Biét thind lién tuc
thay d6i, khong chac chan ding khong -
chlfa day dau kho; phan Biét thi viing chai,
khong anh hudng bdi gi hét, khong dau kho
ti nao. Nhung néu con chi biét mot nifa thi
sao, chi moi cai phan dau kho thi sao, phan
noi dung cua Biét thi sao?

Thién Huy: Khé quan...
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Su phu: Kho qua. Nhung bay gid néu con bao
la: “Khong! DJi t6i co hai phan: co phan Biét
ruc rd, sang to, trong lanh, an tinh, day pham
chat tot, ludn & day; con phan kia dy, phan
noi dung cua Biét, chi chiéu lén cho vui thoi,
hét canh nay dén canh khac dén ro6i di cho
vui thoi!”, thi ldc day ddi con co con kho dudc
khong?

Thién Huy: Da khong a.

Su phu: Ding roi, kho thé nao dugc. Ké ca cd
canh kho hién ra trudc mat thi con van khong
sd, néu con thuc su biét con la cai gi. Néu biét
ddi con la cai gi thi canh kho dén, né cling
hién ra roi xoet tan 8y ma - cai Biét n6é van

luon & day. Luc day chét cling khong sg luon,
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hién ra canh chét khong sg. Chém phat bay
dau luon thi cai gi van con?

Thién Huy: Cdi Biét van con do.

Su phu: U. Phan ndi dung clia Biét nd doi
thoi, co gi dang s@ dau. Cai man hinh TV né
co sg nhan vat chinh bi giét khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Nhan vat chinh bi giét la mot canh
mdi hién ra sau canh cii. Pay, ddi cac con co
hai phan la Biét va noi dung cuia Biét, nhung
néu cac con khéng gap mot con dudng nhu
thé nay thi daGi con chi co phan nao thoi?
Mot ban: Phdn ndi dung cua Biét.

Su phu: Cai phan tuyét vai han thi lai gi?
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Mot ban: Quén.

Su phu: Quén béng né mat, con cai phan ma
khong xin thi lai gi?

Thién Huy: Luc nao ciing nhd.

Su phu: Lic nao cling nhé, dau khéng? (Su
phu va moi nguoi cudi) bung khong? Nhé
ngudi yéu, nhd qua khi chif may ai nhd Biét.
bay, ddi con-khi ma con dudc gidi thiéu vé
Biét thi con nhan ra rang: “A, hda ra tif xua
dén nay dGi minh né c6 hai phan” la gi?
Thién Huy: La Biét va ndi dung cua Biét.

Su phu: Tat ca ma nhitng thif lau nay minh
goi la tinh yéu, roi cudc song, roi nha cifa, bo

me, con cai, gia dinh,... hoc hanh, thi cl, v.v...
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-nd la caig?

Thién Huy: N6 la ndi dung.

Su phu: U, con cdi phan nao? Phan nao ma
no co thé khong mat?

Thién Huy: Phdn Biét. Minh khong mat Biét
duoc.

Su phu: Phan Biét n6 co tinh chat gi?
Thién Huy: N6 6m cai nbi dung...

Su phu: Hay qua, gi nifa? Om |y nhung ¢é
suy chuyén khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Om lay nhung ma khong suy chuyén
gi. Cai phan n6i dung kho hét c¢d di thi cai
Biét n6 co bi sao khong?
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Ti;nién Huy: A da khéng bi gi hét, khéng bi gi
hét.

Su phu: Trong mot khung canh dep nhu thé
nay, cé mot ngudi dau dén thi Biét nd co bi
st mé khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Trong khung canh nay, c6 mot ngudi
rat la ngheo thi Biét né cd ngheo khong?
Thieén Huy: Da khong,

Su phu: U dugc. Nhu vAy ddi con né ¢d hai
phan: cai phan nén tang la phan nao, phan
khong dich chuyén, khong thay doi, khong bi
anh hudng gi la phan nao?

Thién Huy: La phdan Biét q.
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Su phu: budc roi. Hiéu ban chat ctia cudc doi
con chua? Day goi la kién thic chan that cho
con hiéu ban chat cuéc dai con ay, con con
hiéu la c6 bao nhiéu ti hanh tinh vay quanh
trai dat thi no thuoc phan nao?

Thieén Huy: Noi dung...

Su phu: N6 c6 chan that khong?

Thién Huy: Khong.

Su phu: Cai su phu dang noi vai con thi bat
ky thdi dai nao, thdi nguyén thuy cling dung,
thdi tudng lai cling dung. Khoa hoc co thé
khong dang nifa, nhung cai su phu noi vai

con c6 dung khong?
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Thién Huy: Da vang luén dung.

Su phu: Ludn dung. N6 la kién thdc chan
that vi thé n6é dung moi lic, con kién thic
khong chan that la luc nd dung luc nd sai. Cai
nay dung & moi hanh tinh hay chi ding & Trai
bat thoi? Con [én Sao Hoéa bao la bay gid chi
co Biét va noi dung cuia Biét cé dung khong?
Thién Huy: Da dung.

Su phu: Con xuong bia Nguc bao la ddi chi
c6 Biét va ndi dung cuia Biét dung khong?
Thién Huy: Da dtng

Su phu: Kién thitic nay ding 8 moi coi khong?

Thién Huy: Da dung & moi coi.
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Su phu: Con |én cGi Trdi con gap chd té cac vi
than, con bao ong thi chi biét may cai tro la
tro lam chda té thoi, con toi biét cai dé ra ong
la cai gi?

Thién Huy: La cdi Biét.

Su phu: Cai Biét. Kién thifc nay cé dung & cOi
Troi khong?

Thién Huy: Da dung.

Su phu: Nhu vay cai ma su phu néi né ding
pho quat khong? Toan vii tru khong?

Thién Huy: Da n6 phé quat a.

Su phu: Con nhitng cai khoa hoc thong
thudng theo con né cé pho quat khong?
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Ti;nién Huy: Da khong no ding moét thai gian
thoi a.

Su phu: Bung trong mot hoan canh nhat
dinh dung khong? Bdi vay no tai sao noi
khong thé pho quat dudc, thi khoa hoc thong
thudng nd khong thé ding pho quat dudc
biét vi sao khong? Vi khoa hoc thong thudng
no la cai gi?

Thién Huy: No [a nbi dung.

Su phu: NOi dung cuia Biét. Noi dung clia Biét
thi thay doi mot phat thi sao?

Thién Huy: Thi no déi.

Su phu: Vi du nhu la luc hat Trai Bat dung

khong, nh& cac con dén hanh tinh ma khong
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co luc hut chi co luc day thi sao, co kha nang
day khong?

Thién Huy: C6 thé.

Su phu: Vay thi khoa hoc lam sao ma ding &
khap nai dudc, tat ca cong thiic sé cé lic sai

hét, nhung cai su that rang chi c6 Biét va noi
dung cla Biét c6 sai khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: Hut thi cling [3?

Thién Huy: Néi dung cua no.

Su phu: Day ciling 1a?

Thién Huy: N6i dung cua no.

Su phu: Thay chua, cé phai con bat dau cé

mot cai hiéu biét mdi cudc dai ctia chinh con
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khong? Su phu khong giang cai gi cao siéu
hét, cai su phu ndi la ban chat cudc ddi cla
tat ca cac con, clia ca Phat, Phat co thé
khong? Hay dGi Phat khac dgi thudng?
Thién Huy: Da Phdt ciing ndi dung ciing vay
thoi.

Su phu: Dung roi, dgi Phat va dai con khac
nhau phan nao va gidong nhau phan nao? Néu
ma noi Biét va noi dung cla Biét thi ddi Phat
khac ddi con cho nao?

Thién Huy: Phdt nhd dén cai Biét.

Su phu: U nhung nhé day né nam trong
phan nao? Nam trong ndi dung cta Biét hay

nam trong Biét?
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Thién Huy: Nam trong ndi dung cta Biét.

Su phu: Nhu vay Phat va con chi khac & phan
nao?

Thién Huy: Khac phan néi dung a.

Su phu: U. Con vdi con ché khac nhau phan
nao?

Thién Huy: Khac ndi dung.

Su phu: Tat ca cac ching sinh déu binh dang,
néu co khac nhau la khac & phan nao?

Thién Huy: Néi dung.

Su phu: NOi dung cuia Biét. Con giong nhau &
phan nao?

Thién Huy: Cadi Biét.
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Su phu: Ding roi, tat ca ching sinh déu co
Phat gi?

Thién Huy: Phdt tinh.

Su phu: Phat tinh, Biét day, Phat tinh tdc la
tinh Biét. Néu hiéu Phat tinh la tinh 6ng Phat
thé thi khong phai la cé Chua tinh, cé Ala tinh
a, dung khong? Phat tinh turc [a cai tinh Biét
nay, Phat goi la Phat tinh, nha Phat goi a

Phat tinh. Tat ca cac ching sinh déu cé tinh

Biét, dung chua, suy cho cung la ca con, ca
con chd hay con ru6i chi khac nhau moi phan
nao thoi?

Thién Huy: Néi dung.
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Su phu: NOi dung cuia Biét. Con cai tinh Biét
thi khong khac. Bdi con cling la Biét va noi
dung cla Biét, dGi con rudi cling la Biét va?
Thién Huy: N6i dung cua Biét.

Su phu: Dung khong? Man hinh TV né chiéu 2
b6 phim khac nhau, 2 bé phim khac nhau
day giong phan nao, khac nhau phan nao?
Thién Huy: Co chung cdai man hinh. Khac ndi
dung.

Su phu: Cac con da hiéu hon vé cudc dai cla
minh chua? DJi cac con tu [8n dén bé [udn
ludn la cé Biét va...? Nhung ma con lai chi cé
nhan ra mot phan thoi, phan nao? Day xong

roi kho sé vi cai phan gi?
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Thien Huy: Ndi dung.

Su phu: Néu nhu con nhan ra dgi con cé hai
phan day thi con bat dau yén tdm chua, cdm
thay yén tam khong?

Thién Huy: Yén tam hon.

Su phu: Yén tam han chua? Néu con nhanra
ddi con luc nao cling co hai phan la Biét va
noi dung cta Biét chi khong phai mot phan
dau, yén tam han chua? Yen tam hdn khong?
Thién Huy: Da co.

Su phu: Ké ca bi ung thu con van khong sg.
Ung thu cling la gi?

Thién Huy: N6/ dung cua no thoi.
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Su phu: NOi dung cuia Biét. Biét co bi anh
hudng khong? Khong. Day, su phu gilip cac
con hiéu dugc ban chat cuoc ddi. Ddi chi thé
thoi! Thé ma tu khi hiéu ban chat, con sé
song khac. Cai ngudi hiéu ban chat cudc doi
sé song khac cai ngudi chua hiéu ban chat
cudc dai. Day goi la gidi thiéu vé Biét theo
mot cach nifa, ddi cac con ldu nay nd ludn
ludn chi c6 hai phan la gi?

Thién Huy: Biét va ndi dung cua Biét.

Su phu: Nhung con lai chi?

Thién Huy: Nhd tdi cai ndi dung.

Su phu: U chi thdy mot thi thdi. Néu mot

ngay nao do con luon luon nhé diéu day. Con
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tudng tugng dugc khong, mot ngay nao do
con ludn nhd la, ddi con luon ludn cd hai
phan la Biét va noi dung cuia Biét, ma cai
phan Biét thi viing chai, 6n dinh khong bao
gid sao hét, con n6i dung cua Biét bién hoa
vO cung, thi con song thé nao? Co sg lay vg
khong?

Thién Huy: Con thdy no binh thudng a, co thi
co ma khéng co thi thoi.

Su phu: U, vi sao?

Thién Huy: Con thdy né dén thi n6 dén.

Su phu: Vi sao? Bay gid co kién thic mdi roi

thi thé nao?
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Thién Huy: Thi no giéng nhu la néi dung cua
Biét.

Su phu: NGi dung cta Biét thi sao? Dén roi di
thoi, lam gi cé cudc hon nhan nao lai khong
chia tay, s6m muon gi mot ngudi phai chét
dung khong?

Thién Huy: Dag dung a.

Su phu: Ding khong? Day chia tay con g
nifa, ké ca hai ngudi chét cung ngay cung
thang cung nam thi c6 dam bao la cudi nhau
ti€p & coi am phu khong?

Thién Huy: Chdc khéng.

Su phu: Ding khong, néu con xac quyét
dudc cai su phu giang ngay hém nay, ddi con
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cod Bié’icsu:;é noi dung cua Biét, phan Biét nd co
pham tinh rat quan trong la khong bi anh
hudng gi hét bdi cac ndi dung cua né, thi trén
day con da dudgc hanh phuc réi. bdn gian thé
thoi. Ngay bay gic day nay, ddi con ngay bay
gic day nay, hai phan la gi, Biét va ndi dung
cUa Biét, thi cai phan Biét khong bi anh
hudng gi hét, khong sinh khong diét khong
ban khong sach khong tang khong giam,
cling khong vo minh, Biét n6 cé vo minh
khong?

Thién Huy: Da no 6m lay no luén. N6 6m lay
vo minh luon.

Su phu: Cai n6i dung cta Biét thi nd vo minh

nhung Biét n6 c6 vé minh khong?
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Thien Huy: Da khong.

Su phu: Biét n6 cé hét v minh khong?
Thién Huy: Da no khéng co.

Su phu: No ¢o gia khong?

Thien Huy: Da khong.

Su phu: C6 chét khong?

Thién Huy: Khong ludn.

Su phu: N6 cé tai sinh khong?

Thieén Huy: Da khong.

Su phu: Bat Nha Tam Kinh day, con doc Bat
Nha Tam Kinh chua?

Thién Huy: Da doc réi.

Su phu: Day, Bat Nha Tam Kinh noi vé cai gi?
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Thién Huy: Cdi Biét, tanh Khéng.

Su phu: Néi vé cai thi ma su phu dang giang.
Khong ban khong sach, khong sinh khong
diét, khong gia khong chét, khong tang
khong giam, khong vo minh khong hét vo
minh, khong tri tué khong gidc ngo, Biét no
cé giac ngd khong?

Thién Huy: Da khong.

Su phu: N6 c6 ching dac khong?

Thién Huy: Khdng ludn, no cd la no thoi.

Su phu: Dung roi. Hay khong? Bdi con no ¢
hai phan, cai phan kia thi n6 cé tang cé giam,
phan n6i dung clia Biét ay, c6 tang giam

khong?
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Thién Huy: Da co.

Su phu: Cé gia co chét khong?
Thién Huy: Co.

Su phu: Co ban cé sach khong?
Thién Huy: Co.

Su phu: Co kho co sudng khong?
Thién Huy: Co.

Su phu: C6 vo minh khong?
Thién Huy: Co ludn.

Su phu: C6 hét vo minh khong?
Thién Huy: Co hét.

Su phu: Cé giac ngd khong?
Thién Huy: Co.
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Su phu: C6 chiing dac khong?

Thién Huy: Co ludn.

Su phu: Thé ddi cac con néu con biét no6 co
hai phan va cai gi xay ra véi phan ndi dung
cla Biét cling chang anh hudng gi phan Biét,
thi con bat dau cam thay bét sg, bdt lo, bdt
hoang ding khéng Minh An?

Minh An: Dqg?

Su phu: Con con ¢6 néi gi véi con di nifa thi
sao?

Minh An: Thi ciing chi la ndi dung cua Biét
thoi a.

Su phu: U. Con cdi phan Biét ¢é bj anh hudng
gi khong?
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Minh An: Khong a.

Su phu: Thé sd gi dung khong?

Minh An: Vang.

Su phu: Hiéu chua? BGi con bat ddu c6 mot
su tu tin mdi, tu tin vao Biét, tu tin vao cai
ohan ma lau nay con khong hé nhan ra no.

| du nay con tudng ddi con chi cd mot phan

khong? Trén ddi con khong phai mot phan
ma c6 gi? Hai phan. Ma cai phan mdi phat
hién ra thi sao?

Minh An: No hién réi no tan.

Su phu: Khong, cai phan mdi phat hién ra,
cai phan Biét mdi phat hién ra ay?

Minh An: Cai phdan ma Biét luén & day day a?
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Su phu: U. Con thay xin khéng?

Minh An: Xin.

Su phu: So vdi phan con lai no xin gap bao
nhiéu [an?

Minh An: V6 cung tan.

Su phu: bung khong, lau nay co6 luc con
tudng con la bai ct hoa ra con la gi? Bau
trai.

Minh An: Vang.

Su phu: Con la bau trgi. Pung khong? Lau
nay co lic con cif tudng minh a bai cUt, hoa
ra minh 1a bau trgi. Cai phan ma [au nay con
goi la ddi con thi cd ban né la cdt ma dung

khong? Nght lai di, tinh tao lai di, co clt
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khong? Chat lugng cling khong kha dau, dai
su phu con cUt nita la cac con. (Moi ngudi
cudi) Bai la bé kho ma. Néu con khong cd
phan con lai, dgi ctia con khong c6 phan Biét
ay thi dgi minh nght lai day ldc nhu cut
khéng? G day c6 ai cam thay cudc d&i minh
day ldc nhu cut khong, gic tay xem nao!
(nhiéu ngudi gid tay) Nhung ma no chi la mot
phan nho thoi, do anh thoi, con phan chinh
lai la phan gi?

Minh An: Biét.

Su phu: Phan bau trdi. LAu nay con tudng
minh chi la noi dung cua Biét thoi, bay gid
m3i nhan ra [a minh chinh [a gi? Bao gom ca

hai, ca Biét lan gi?
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Minh An: Noi dung cua Biét.

Su phu: Thé minh cé xin khéng? Con 6m ca
vii tru bén trong con ludén, bau trai xanh kia
nam trong con hay con nam trong bau trgi?
Huy? Bau trGi nam trong Biét hay Biét nam
trong bau trgi?

Thién Huy: Bdu trdi nam trong Biét.

Su phu: Vii tru nam trong Biét hay Biét nam
trong vu tru?

Thién Huy: Vi tru ndm trong Biét.

Su phu: Thay con xin chua? Néu ddi con co
mot phan thi con qua nhod bé, qua de kho,
nhung l4c con nhan ra ddi con gom hai phan

la Biét va ndi dung cuia Biét thi sao?
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Ti;nién Huy: Thi no khéng thdy kho niia.

Su phu: Con 6m ca vd tru nay, thi sg gi, néu
c6 gi kinh khung hién ra thi cling la gi?
Thién Huy: N6i dung cua Biét thoi.

Su phu: NOi dung cuia Biét thoi. Tué Trung
Thugng Siviét la gi? “Néu gdp C6 bam quen
céng lanh. Sao chdng ngang lung cho mét
dap”. Phat di ngang qua ma doi dap cho mot
phat, sg khong? Biét khong sd gi hét, ké ca
Phat cling la gi?

Thién Huy: Ciing la n6i dung cua no.

Su phu: Phat hién ra thi Tué Trung Thugng Si
thay chi la ndi dung cuia Biét thoi. Dap thi
dap ch( sd gi, hiéu khong? thay Tué Trung
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THUQng Si “lao” khong? Phat di qua ma dap
cho mot phat co lao khong?

Nhung khong lao dau, dé la thd pha chap,
chi gdp Phat thi Tué Trung chac khéng dap
dau. Cai 6ng Phat ma di qua truéc mat ay,
nght lai xem no la cai gi?

Thién Huy: Néi dung.

Su phu: Noi dung ctia Biét théi c6 gi kinh
khung dau, dap dugc khong?

Thién Huy: Da duoc.

Su phu: Dung roi. Néu biét minh la ai roi thi
khong sg nita. Cac con kho vi khong biét
minh la ai, tudng la minh chi la cai gi? Con

tham chi tudng minh la mot phan ndi dung
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cla Biét. Con khong nghi con la toan bo noi
dung cla Biét dau, con la mot cai phan, mot
cai goc cla noi dung cua Biét, kho khong?
Ddi con ¢6 bao la rong [dn nhu vay ma con lai
nghi minh la mot goc cua cai ndi dung cla
Biét, gdc day rat de bi kho, con sau con kién
n6 dot cho mot phat cling gi?

Thién Huy: Kho.

Su phu: Nhung néu con nhan ra rang con |a
ca cai Biét va tat ca noi dung cuia Biét hién
bén trong thi sao? Ngon khong? Néu con
nhan ra rang minh la Biét va tat ca n6i dung
clia Biét bén trong thi sao? Ba khong?

Thién Huy: Hd.
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su phu: Qua da gi nifa. Nhung rat tiéc bay gic
con dang nghi minh la phan nao?

Thién Huy: Tt ca phdn ndi dung.

Su phu: Khong khong chi la tat ca noi dung
ma con chi la phan nao?

Thién Huy: Nhdn lam toi.

Su phu: Con chi nhan la phan nho ti teo teo
trong cai ndi dung nay nay, ma cai phan day
thi sao? Qua kho di dung khong? Thé nhung
néu con di vao con dudng chan that, du lau,
con nhan ra: 6 hda ra ddi con né la cai gi. Lau
nay con bi lUa, tit ca cac con bi ltra khong
biét la ddi minh la cai gi, khong biét cai phan

quan trong ctia dGi minh la phan nao.

470



WA Céu lac bd
Pht trién ban thén

Trong Suét

Nhung néu con nhan ra phan quan trong day
thi con sé thay cai phan day né con manh
han cai phan noi dung cua Biét rat nhiéu. N6
& day mai. Con phan noi dung cua Biét,
nham mat lai xem, c6 phai mat gan hét

khong? Tat ca hinh anh v.v... mat sach ludn.

Khi nhan ra thi ddi cac con sé khac rat nhiéu!
Con tu tin rang dGi con c6 phan Biét nay
chua?

Thién Huy: Daq réi.

Su phu: Day la ly thuyét day.

Hoi cac ban trén mang xem, con da dongy
dudc la dai con la lau nay chi thay phan noi
dung cua Biét. Nhung dgi con bay giG da thay
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doi roi, no da c6 mot phan quan trong hon ca
phan noi dung cua Biét la phan Biét, viing
chai, khong anh hudng suy chuyén gi hét.
Néu con nhan ra dudc rang daGi con la Biét va
noi dung clia Biét, va cai phan Biét nay
khong sinh khong diét, khong mat, né khong
bi anh hudng bdi bat ky ndi dung nao, thi

buoi gidi thiéu nay cta su phu thanh cong.
Néu con khong dong y dudc diéu day la gidi
thiéu khong thanh cong.

Con dongy va kinh nghiém thudng xuyén la
hai chuyén khac nhau, nhung phan dongy
rat quan trong. Néu trong cudc song con
quén mat diéu nay thi con sé song nhu binh

thudng, néu con nhd ra thi sé khac.
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A| dongythl noi, dongy 100% thi ndi, con
phai dongy 100%, ch hdi hgi dongy thi
khong dugc. Con dongy 100%, con co thé la
trong cuoc sGng con chua nhg, hay quén

v... thi con lai sGng nhu ngudi thudng.
Nhung con dongy la vé mat nhan thlc vJi
diéu day 100% thi con dudc goi la da dudc
gidi thiéu vao Biét bang nhan thiic. Nhung
Biét khong phai la cai gi xa la, Biét chinh |a
cudc ddi con, la cuoc song hang ngay cua
con, la trang thai xua nay von cé cla con.
budc gidi thiéu vao Biét cling chinh la dudc
gidi thiéu vao chinh con.

6. Biét va noi dung ctia Biét la mot
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Ban Minh Ngan hoi: “Xin cho con mot bai
thc don gian, ngan gon, dé nhd dé cd thé dé
dang nhac minh thudng xuyén vé Biét trong
cudc song hang ngay?”

Su phu Trong Suat tra lgi:

TGt ca déu la Biét

Khéng co gi khac Biét

Hinh trong guong la gudng

Hién trong Biét la Biét.

Sau dé thay Trong Suot giai thich thém:
Nhan biét tu nhién hay con goi la Nhan biét
trong khong, hay goi tat la Biét, cd mat trong
moi kinh nghiém nhu mot su nhan biét trong
khong, hoan toan rong ma nhu khong gian,
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néfi moi kinh nghiém hién ra rat ro rang roi
tan bién khong dau vét. Nhan biét tu nhién
luon ludn hién dién va khong bién doi du
kinh nghiém co thay do6i thé nao di nifa.
Trong moi khoanh khac du tdm tri cé tinh
lang hay day song gio thi Biét van cé mat
binh dang nhu nhau.

Goi la tu nhién bdi Biét tu dong xay ra, khong
phai do ai c6 gang tao ra. Goi la tréng khong
vi Biét khong lam bang chat thé gi va khong
thé tim dugc vat gi 3 do. Trong khong nhu
khong gian, nhung moi su vat hién tugng van
hién ra trong Biét va dudc thadm dam, trum

khap bdi cai Biét nay.
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Giong nhu mot mat guang, Biét khong bi anh
hudng bdi hanh dong, cd gang, sinh trudng,
huy hoai ctia moi th( hién ra bén trong no.
Ngay tU vo thuy, né da tu nhién hién dién va
khéng bao gid rdi xa con, du con cé nhanra
no hay khong.

Khi nhan ra cai Biét nay, con sé khong thé
phan biét dudc ngudi biét, su biét va cai dudc
biét. N6 khong cé tén va vugt qua kha nang
nam bat, moé ta cua suy nghi. Nhung nd lai rat
ro rang, song dong va luon & day trong moi
kinh nghiém cua con.

M& ta nhu vy, nhung con phai hiéu rang moi
suy nghi du thong minh va tri tué thé nao

cling khong thé nam bat dugc Biét, cai vugt
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khdi moi suy nghiva la khéng gian ndi moi
suy nghi xay ra. Giong nhu moét ban tay
khong thé nao nam bat dugc khdng gian du
co co gang tGi dau.

Cai Biét nay khong thé truyén tai bang |di,
ngay khi né dugc truyén tai bang l3i, cai dudc
truyén tai trd thanh mot khai niém, khéng
con la cai Biét tuyét doi, & ngoai moi khai
niém nay nifa.

Cai Biét tuyét doi nay

Chi cé thé nhan ra bang kinh nghiém truc
tiép

Vi thé mot tram nghin mo ta

Khong bang mét lan
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Kinh nghiém truc tiép Biét

Khong qua suy nghi

Bat dau cla kién la gidi thiéu truc tiép vao
Biét.

Kién nay chi cé thé hiéu véi nhitng ngudi da
kinh nghiém truc ti€p Biét.

Nghich ly vé kién la chi c6 thé “hiéu” bang
kinh nghiém

Chi ngudi nao kinh nghiém réi néi mdi hiéu
Giong nhu con rua mo ta vaéi con ca vé khong
khi trén bd, moi con ca déu chiu khong thé
hiéu trif con ca da tung mac can.

Néu chua co kinh nghiém truc tiép hay tim
mot ngudi thay giup con kinh nghiém truc
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tié’p cai Bi€t nay. Cho dén khi con c6 thé kinh
nghiém truc tiép Biét khong qua suy nghi, bai
thd Kién quyét trén mdi cé tadc dung vdi con.
Khdng kinh nghiém gi thi chang hiéu dugc
Nhung kinh nghiém roi, do thiéu chanh kién,
nén van cé thé hiéu sai nhu thuong.

Sau khi da dudgc gidi thiéu truc ti€p vao Biét,
con nhan ra Biét khong phai la cai gi xa la ma
chinh la trang thai tu nhién, hay trang thai
dich thuc xua nay von co6 cua con. Nhung
khong hé cd “con” hay cé bat cU cai toi, hay
cd mot vat nao. Tu vo thuy téi vo chung, chi
co su biéu dien tu nhién, bat tan cua cai Biét

nay.
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Khi dd, con can mot diém xac quyét quan
trong khong thé thiéu:

“Tat ca déu la Biét.

Khong co gi khac Biét.”

Moi su vat, hién tugng, cac coi Phat, cac coi
luan hoi, moi trudng, nha cifa cay coi nui
non... va nhiing ching sinh s6ng bén trong,
tat ca déu hién ra trong Biét va khong phai la
cai gi khac ngoai cai Biét tuyét doi nay. Giong
nhu:

Hinh anh hién ra trong gudng cling chinh la
mat guong

Trang sao trén mat nudc cling chinh la nudc.
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Trong qua cau pha lé trong sudt hién ra ca
bau trdi, mat dat va con ngudi nhung ca thé
gidi trong do cling chinh la pha (€, khong c6
gi khac vdi pha lé

V&i nhan thiic nong can thi sé cd mot cai Biét
va nhitng th dudc biét bdi né. b6 la loai
nhan thic nhi nguyén, van chia thé gigi
thanh hai nla.

Con can thay ca chu thé va dai tugng cla
kinh nghiém, ca t6i va thé gidi, ca ngugi nam
bat va cai dugc nam bat, déu hién ra trong
Biét va la mot v&i khong gian cua Biét. Giong

nhu cau tho:

“Hinh trong gudng la gudng
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Hién tgrong Biét la Biét”

Nhan thiic dudc diéu nay khong de dang néu
con con tin toi va vat la c6 that. Néu nhan ra
toi va vat chi la khai niém, khong cd that,
khong cé toi hay co mot vat nao thuc su ton
tai du hién ra rat ro rang, s6 nam dudc giong
nhu trong mot giac ma, con sé pha dudgc
nhan thdc nhi nguyén vé Biét va cai dugc biét
nay.

M&t nhén thdc ding dan va xac quyét la nén
tang khong thé thiéu dé thuc hanh co két
qua rot rdo. Khi cé kién dung thi con sé lam
moi thif trén nhan thitic dung. Néu khong con
sé thién trén nén tang “toi dang thién day” va

hanh trén nén tang “t6i dang lam”, “t6i dang
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tu”, “t6i dang ching”... TU xua tdi nay chua
bao giG cé hanh gia, chua bao gid cé luan
hoi, c6 vo minh hay giac ngd, dé chi la nhiing
biéu dien huyen 3o trang tri cho cai Biét
trong khong nhung sang to, ruc rd nay.

Nhéan thic sdu sac cong vdi kinh nghiém truc
tiép Bi€t nhiéu [an trong thai gian dai s€ dan
dén dong chay tu nhién ctia khong thién
dinh. Nhu thé nao? Khi da thay cai gi cling la
Biét thi hoat dong nao cua con cling la thién,
vi moi th( xay ra nhu la su biéu dien tu nhién
cla Biét va cling la mot vdi cai Biét tuyét doi
nay. Giong nhu séng va bién, song la hoat
dong tu nhién cta bién va bién cling khong &

dau khac ngoai séng. Khong can lam gi dac
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Cau lac bd
i

Phat trién bn than

Trong Suét

biét, con bong thay thién dang tu dong xay ra
roi. Va khong gi co thé lam con tach rGi khoi
thién dudc, bdi ca con lan cai lam phan tam

déu dudc nhan ra cling chinh la Biét luon roi.
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IV CON PUGNG DEN THUC TAI TUYET BOI

Con dudng dén thuc tai tuyét doi co ba giai
doan.

1. Gidi thiéu truc tiép vao Biét bang kinh
nghiém

Poan dau tién la con phai dudc gidi thiéu
truc tiép, bang kinh nghiém vao thuc tai
tuyét doi. Thuc tai tuyét doi la cai gi? bo
chinh la cai Biét nay. Nhung Biét khong phai
la cai gi d6 xa la, nam ngoai con mand la
chinh cudc ddi con, la ban tinh ctia con, la
trang thai thuc su, trang thai tu nhién cua

con. Khdng chi nhdn ra bang nhan thdc ma
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con phai nhan ra bang kinh nghiém, thuéng
la do c6 mot ngudi thay gidi thiéu truc tiép
cho con. Néu khong co6 kinh nghiém truc tiép
ma chi doc ly thuyét, cd ban con sé c6 mot
cai Biét trong tudng tugng.

“Cdi Biét tuyét ddi nay chi cé thé nhén ra bang
kinh nghiém truc tiép. Vi thé mot trdm nghin
mé td khéng bang mét lan kinh nghiém truc
tiép Biét khong qua suy nghi.

Bat déu cua kién - nhén thuc - la gidi thiéu
truc tiép vao Biét. Kién nay chi co thé hiéu vdi
nhitng ngudi da kinh nghiém truc tiép Biét.
Nghich ly vé kién la chi ¢ thé “hiéu” bdng
kinh nghiém. Chi nguadi nao kinh nghiém roi

noi mdi hiéu.
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G)'é'ng nhu con rua mé ta vdi con ca vé khong
khi trén bo, moi con ca déu chiu khéng thé
hiéu tri/ con cd dd ting mdc can.

Néu chua co kinh nghiém truc tiép hdy tim
mot ngudi thay gitp con kinh nghiém truc tiép
cai Biét nay.”

Khi con doc nhitng dong nay, con mdi chi co
mot cai hiéu vé ly thuyét, cai Biét c6 thé van
bi hiéu dudi dang mot khai niém “Biét” gom
nhifng tinh chat dugc mo ta, nhung xa la vdi
kinh nghiém ctia con. Con hay tim mot ngudi
thay cé di pham chat dé dudc gidi thiéu truc
ti€p vao Biét bang tha luc cha ngudi thay ay.
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kién, khong cho phép lam nhu vay thi con ¢
thé chidung tu luc dé dot pha vao Biét. Néu
& hoan canh nhu vay, con hay doc nhiing gi
su phu da giang, cdm nhan nhu dang ngoi &
tridc mat su phu. Sau dé suy ngham, kiém
nghiém nhiing diéu dé bang kinh nghiém va
thuc hanh theo cac hudng dan cla su phu
ma con tiép can dudc. Néu con co no luc va
may man, Biét van c6 thé hién ra véi con nhu
khi hoc truc ti€p vdi su phu vay.

2. Lam quen vdi Biét bang Kién - Thién -

4

Hanh

“Khéng kinh nghiém gi thi chang hiéu dudc
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Nhung kinh nghiém r6i, do thiéu chanh kién,
nén van co thé hiéu sai nhu thudng.”

Biét la mot tu de goi, nhung dé hiéu ding thi
khong de. Biét [a mot th( vugt qua moi khai
niém, khong thé mo ta dudc, nhung lai kinh
nghiém dudc dé dang. Vi vay cling co rat
nhiéu ta kién vé Biét va cling co rat nhiéu
nghi ngd vé Biét. Bé thuc hanh ddng vira can
kinh nghiém truc ti€p, thudng xuyén, vifa can
hoc héi chanh kién, suy ngam sau xac dé xda
di ta kién va nghi nga.

Piém quan trong ctia Kién la con xac quyét
trén 1 th va chi mot thd nay. Nghia la con
chac chan rang thuc tai tuyét doi chinh la cai

Biét nay, va chi cé cai Biét nay thoi, khong co
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gi khac nita. Moi th( hién ra trong Biét, noi
dung cla Biét day, cling khong la cai gi khac
ngoai Biét, giong nhu hinh trong guong cling
chinh la mat guang.

Pé dén dudc cho nay con can hoc hoi, suy
ngam va thién dé dén dudgc xac quyét triét dé
vé khong co toi va khong co that. Néu con toi
va moi thif con c6 that con khong thé nao xac
quyét dudc cai hién trong Biét lai chinh la
Biét.

Piém quan trong ctia Thién la kinh nghiém
truc ti€p Biét khong qua suy nghi. Qua dé
thay Biét nam ngoai suy nght, khong bi anh
hudng ctia khai niém va an tru trong Biét ma

khong di kem khai niém hoa, phan biét thé
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gidi ra chd thé va doi tugng.

bPiém quan trong ctia Hanh la thay ro khong
cé ngudi hanh dong. Moi viéc trong cudc
séng van dien ra, con van lam moi th nhu
binh thudng nhung trong mot trang thai
“khong ngudi hanh dong, tat ca la biéu dien
cua Biét”.

J day su phu chi ndi van tat vé Kién, Thién,
Hanh thoi. Sau nay cé nhiéu thgi gian hon sé
noi ky va@i cac con tung thd mot.

C6 Kién, Thién, Hanh ding dan nhu vay, con
sé tiép tuc song, lam quen vdi Biét va loai bd
dan cac nghi ngo. Nghia la sau khi con kinh

nghiém lan dau tién Biét la cai gi roi, thi con
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tiép tuc hoc dé hiéu chinh xac han, va kinh
nghiém nhiéu lan nlfa trong cuoc song. Nghi
ngd sé giam xuong, xac quyét sé tang lén.
Nhung khong nghi ngd & day khong phai chi
la trong suy nghi minh khong nghi ngd, ma la
mot cudc song két hgp gitta su hiéu dung (goi
la ki€n), lan vdi nhiing kinh nghiém truc tiép
vé Biét (goi la thién), [an cach hanh dong
trong cudc séng hang ngay dé giup tang
trudng chiing ngd (goi la hanh).

Cudc song khi do sé la mot qua lam quen vai
Biét hét lan nay dén lan khac, cung vai su
hiéu ding, sé dan dén su xac quyét rang Biét
la nhu vay, Biét la ro rang trong kinh nghiém

cla con, tat ca la mot vai Biét, khong thé
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khac dudc.

Ban Tuan: Nhdan ra dugdc cadi day.

Su phu: Nhan ra truc tiép [a né chi thé, né
khong la gi khac nifa, no chi thé thoi.

Ban Tuan: Da.

Su phu: Vi du cai tat cua Mai v8i ban Thai.
Thé nao la khong nghi ngd, thé nao la cé nghi
ngd? Co nghi ngd cé nghia la gi? Oi gidi ban
lai tat minh a? DAy, thé la cd nghi nga roi.
Khong nghi ngd la gi? Day chac chan a biéu
dien clia Biét roi, khong cé toi nao tat hay toi
nao bi tat, khong co gi khac nita, khong phai
nghi ngd gi ca. Co khac nhau khong nhi?

Ban Tuan: Dg khadc.
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su phu: Trong thé thoi chif khac nhau nhiéu
day. Trong tudng su phu mo ta don gian
nhung ma khac nhau nhiéu. 1 bén la con
khong nghi nga, thi con chi thay co biéu dien
cla Biét thdi chac chan khong gi khac dudc.
Ban Tuan: 1 bén la van con cai toi.

Su phu: G, néu nghi ngd thi l4c d6 van la toi
lam t6i chiu, 10i cla t6i réi da cac loai dung
khong? Tai sao minh lai bi tat thé nay, chac la
minh nhin co bén canh ro6i. (Moi ngudi cuai)
bldng khong? Vi du thé, thé la thoi roi. Pay la
nghi ngd. Day van la tiép tuc ma cd nghi ngo.
Chua phai la Biét. Ké ca minh khong nhin co
bén canh nifa thi sao? Biét van co thé biéu

dién canh tat nhu thudng. Day, thé mdi la
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hiéu. Day la tiép tuc ma khong nghi ngd. Con
nghi ngd la gi? Chac la do minh nhin ngudi
nay ngudi kia, chac la do chdm cham. C4 toi,
c6 ngudi, ma khong cé biét. Khong. Cai day
no chila ly do tudng doi. Con ly do tuyét doi
va duy nhat la do Biét biéu dien nhu thé. Cho
cai tat la cho cai tat, hét. bay goi la tiép tuc
ma khong nghi nga.
Vi du ngay mai con lai lam mat mot so tién,
thi thong thudng loi tai minh d6t roi, minh
nham r6i, minh dd& roi. Thé [a van cd nghi
ngd. Khong nghi ngd la gi, biéu dien clia Biét
thoi biét lam thé nao. Co tai thanh cling mat
tién. Minh cé kinh doanh gidi nhat Viét Nam
cling mat tién. Néu Biét da biéu dien mat tién
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thi?

Mot s6 ban: Thi la madt tién.

Su phu: Dung roi. Thé thoi. Qua daon gian
luon. Hiéu khong?

Ban Tuan: Da.

Su phu: Nhu thé thi cai mat tién ay né dén dé
thtr thach con. N6 khong phai dén hai doi
con dau.

Ban Tuan: No khong hai dugc.

Su phu: N6 dén dé lam con tiép tuc ma
khong nghi nga. Day. Nhitng cai kho nan van
phai dén, nhung dén dé thif thach, dé xem la
gi? Ban co tiép tuc ma khong nghi ngd hay
khong, hay la ban lai nghi ngg?
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Ban Tuan: Vang.

Su phu: Dung chua? Khi day, vira ndy c6 ban
nao ndi la chap nhan ay, thi khi day con chap
nhan 1 cach tuyét doi.

Ban Tuan: Vang. N6 dén dé con xac quyét cai
viéc la minh bat luc vdi cai day. Chu con
khong thi con van cU tin nhu thé.

Su phu: bldng roi.

Ban Tuan: Dq, bdt [uc that su' vdi cai déy.

Su phu: Dung roi. Con phai thuc su bat luc.
Néu con thay con con co luc...

Ban Tuan: Ldu [Gu bdt luc, xong roi dén luc lai
co luc.

Su phu: A hd. (Su phu va cdc ban cudi)
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Ban Tuan: D4y, con bi cdi trinh trang thé
day...

Su phu: Khong, su phu rat hiéu cai diéu day.
Rat rat nhiéu ngudi bi nhu vay. Va vi nhu thé
no phai dén tiép. Van dé nd phai dén tiép thi
con mdi déngy dudc rang con bat luc.

Ban Tuan: Da.

Su phu: Chinh khi con bat luc r6i thi khong
mat nifa dau. Cé ky diéu khong? Nhung ma
con chua thay bat luc thi n6 s€ dén dé dé
ching minh cho con. Néu con di tim su that,
thi su that sé tim con bang cach mat tién.
Ban Tuan: Da.

Su phu: D& con hiéu rang con chang ¢é cai
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vai trd gi hét. Khong phai tai gioi, khong phai
do kém. Khdng do tai cling chang do con
kém. Mat la mat. bay goi la tiép tuc ma
khong nghi nga.

Ban Tuan: Cdi gi n6 dén no sé dén.

Su phu: U. Tiép tuc ma khéng nghi ngd. Vi
sao? Vi con c6 ngheo kiét xac nifa con van c6
thé tinh thic dudc. Nhung néu con giau hét
c3, ma con lai nghTla minh gidi, minh cé thé
lam dudc cai nay dudc cai kia, thi con van
chang gan su that dudc ty nao hét.

Ban Tuan: Da.

Su phu: Thé con thay cai nao thu vi hgn?

Ban Tuan: Ngheo kiét xac ma nhdn ra su that
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sudng hon.

Su phu: Van han la 6ng giau khu dé xong
nghi [a minh gidi, dung khong?

DAy c6 hai vi du day, ctia Thai véi clia cla
Tuan. 1 ong thi bj tat xac dinh ngay la gi? Biét
biéu dien chif ¢6 gi dau? Con 1 6ng mat tién
thi sao? Do Biét biéu dién, mat thi mat thoi,
c6 do minh gidi minh kém gi dau.

Luu y quan trong la cai xac quyét do phai dua
trén tri tué, dua trén mot qua trinh pha nga
chap, pha su ton tai thuc su ctia vat. Chu
khong phai chi nghe su phu bao day la Biét
biéu dien réi tin theo. Xac quyét theo kiéu

nghe su phu néi réi minh tin thi chdc chan sé&

500



WA Céu lac bd
Phat trién ban thén

Trong Suét

dan dén nghi ngd, nhiéu ban da bi roi, khi co
viéc gi dén thi ndi nhu mot cai may “Biét biéu
dien...”, ma khong hiéu tai sao lai la Biét biéu
dien? Sau do gap chuyén thi mau thuan vi tin
la c6 t6i lam chU sao lai la Biét biéu dien
dudc, dan dan phi bang va xa rdi su that.

Pé thay la Biét biéu dien con can phai trai
qua mot qua trinh hoc hoi, suy ngam va thién
dé thay khong cé to6i, khong cé vat, nén moi
th chi con la canh hién ra trong Biét. Khi
hiéu sdu sac nhu vay, con mdi xac quyét dudc
chi cé Biét, khong c6 gi khac ca.

Tom lai, giai doan th( hai con dung kién,
thién, hanh dé ti€p tuc lam quen vdi Biét va

dan dén su xac quyét va hét nghi ngg.
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Con hém nay minh chi néi doan thif nhat:
Gidi thiéu truc ti€p vao Biét. Biét no la mot
ngdn tuU thoi. Cac con can dudc gidi thiéu truc
ti€p bang kinh nghiém, khéng chi dung &
ngon tu. Hiéu khong du, ma con can dudc
gidi thiéu truc ti€p. Con nhan ra a hoa ra Biét
la cai nay nay. No khong phai la cai ly thuyét
su phu noi, ma no la cai nay nay. Khi nao
kinh nghiém truc ti€p Biét va thay Biét chinh
la cudc dai con, la ca thé gidi ciia con. Day
mdai goi la dugc gidi thiéu truc tiép.

Sau dé la lam quen véi Biét trong moi kinh
nghiém song. Vi du via nay la ro rang roi
dang khong? Tat 1 cdi la biéu dien cla Biét

hay la co toi, cd ngudi yéu toi ghét toi v.v...
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Dé’y. Tat nhién con dudc quyén nghirang do
ngudi yéu toi ghét, nhung con phai hiéu doé
chi “co vé 13”. Con “thuc ra la” Biét biéu dien,
chl & day khong phu nhan cach nghithong
thudng. Con c6 thé nghi mat tién vi con
nham lan, cling dang, nhung né chi “cé vé 1a”
nhu vay. Con “thucra la”?

Ban Tuan: La Biét biéu dien.

Su phu: Thuc ra la gi chinh la cdi can lam
quen va xac quyét. Con nhiing cai tudng doi
c song thoi, mat tién thi can than dé khong
mat nifa, bi tat thi hoc bai hoc dé khong bi tat
nua...

Ban Tuan: Da.
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Su phu: Day, con hiéu van dé chua nhi? Cai
tuyét d6i né khong phu dinh cai tugng doi.
Cai tuyét doi no 6m tron lay cai tudng doi.
Bau trdi thi khong phu nhan cai loai may
mua giong bao. N6 6m tron cac loai may mua
giong bao. bung khéng? Man hinh ti vi thi
khong phd nhan canh giét ngugi hay canh
clu ngudi. Om lay ca canh giét ngudi lan cdu
nguai.

Ban Tuan: No biéu dién ra cdi canh nham lan
ay.

Su phu: Dung roi. Vé tudng doi, hay con goi
la “cd vé a”, thi van la ndi la toi nham lan
cling chang sai. Nhung vé tuyét déi con hiéu

,. “
I

rang “thuc ra la” gi. Cai “thucra la” day no
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th/é’ hién con da xac quyét trén 1 th’ dudc
hay chua. Néu con khong c6 “thucra [a”, ma
cudc song chi toan “co vé 1a”, thi day la con
van chua xac quyét trén 1 thd. Con van tiép
tuc va nghi ngd. Va chuyén day la chuyén
binh thudng thoi, khong co van dé gi dau. Ai
cling phai trdi qua 1 qua trinh [am quen vdi
Biét. C6 thé lam quen trong nhiéu nam. Thé
nhung trong lich st c6 nhiing ngudi khong
can lam quen, 1 [an dugc luon. Nhung trong
1 triéu hanh gia thi may ra dudc 1 ngudi nhu
vay. Con ngudi ndi chung thi thong thudng la
nhiéu nam.

Cai nhiéu nam no c6 cai hay & cho la sau nay
no giup dudc nhitng ngudi khac cling co
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hoan canh tucng tu nhu minh. Nén nhiéu
nam khong co gi xau ca. Sau nay con ¢o
nhiéu kinh nghiém ca nhan dé chia sé cho
ngudi khac viéc con da vugt qua doan nay
thé nao.

3. Tu tin dén tu tu giai phong

Poan thi ba goi la tu tin dén tu tu giai
phong. Doan thi ba thi con thay rang chi c6
Biét trong kinh nghiém séng ctia con. Poan
trudc con phai cé gang lam quen, cd gang
xac quyét vao Biét. Nhung khi dén mot dinh
diém nhat dinh ca xac quyét va kinh
nghiém, thi con thay tu Biét n6 thé, tu luén &
day, va moi th hién ra trong Biét tu no cling

chinh la Biét, khong can c6 gang xac quyét la
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nhu vay nifa. N6 von di nhu thé roi chd khong
phai la toi phai xac quyét né mdi thé. Khi do,
kinh nghiém moi thi tu giai phdng trong
Biét, dac Biét la su gidi phong hoan toan cla
suy nghi, sé trd nén tu nhién.

Giai doan trudc, khi Mai tat con 1 cai, thi con
phai nght la day la Biét biéu dien ay ma,
khong cé gi khac ca. Day goi la “xac quyét
trén mot th(”. Pay cling goi la “tiép tuc ma
khong nghi ngd”. Nhung ma ngay mai, hay
dén ngay con tu tin vao tu gidi phong ay, va
Mai tat con 1 cai day thi con sé cac cam xuc
va suy nghi tu ban ra, chi khéng phai con
nghi ra, roi tu tan vao Bié. Con sé thay: co g

dau nhi, cai canh tat nay hién ra trong Biét,
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roi tan ngay vao Biét. Day la canh hiénra
trong Biét, la biéu dien cla Biét, va khi hién
ra thi no cling la mot véi Biét, khong cé cai
t6i nao & do dé dudc lgi hay bi hai. Thé thi co
gi ma kinh khing dau. Tu con khang dinh thé

do thay truc tiép trong kinh nghiém su tu giai

phong clia toan bo canh do trong Biét. Con
khong can phai co gang xac quyét rang day la
cai biéu dién cutia Biét va no chinh la Biét nia.
Tu nhién thoi, cé gi dau nhi, chi thé thoi ma.
Sau doan doé xong rat tu tin.

Cai tu tin day khong phai dén tif ai day cho
con ca. Ma dén tu kinh nghiém séng cua con.
Kinh nghiém cac suy nghi tu hién lén, lam

nhiém vu cta minh réi tu nhién tan vao Biét,
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nhu nhifng con song tan vao mat Bién. Viéc
thay suy nghi tu hién roi tu tan rat quan
trong, no khién con hoan toan khong con €
thudc vao suy nghi nifa.
Giai doan nay con sé kinh nghiém thay la moi
th'f nd ty 6n san r6i, moi thir ty giai phong
hay la tu tan luon roi day. Tu khong cé van dé
gi, tu bién mat trong Biét, tu n6 la mot vai
Biét. NO tu nhu thé roi, khong phai do t6i c6
xac quyét gi nlfa. Von cai tat day hién ra trong
Biét r6i tan vao Biét dung khong? Ké ca minh
¢ néng gian hét cd di, chang sao ca. Tu tin
thi khong sg ca ndng gian. Vi ndng gian cling
hién ra trong Biét roi tan vao Biét. Cudi cung
chang ¢4 dau vét gi, va nd la biéu dién cua
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Bi€t ma thoi. Co thay cai “minh” nao dau ma
phai sc. Khi day con co su tu tin. Tu tin vi con
thay rang cai cam xtc néng gian day cling
khong dang sg nifa. Vi no la biéu dien cla
Biét ma thoi. Biét biéu dien canh c6 mot
ngudi phu nif tat mot ngudi dan 6ng, xong
Biét biéu dien 1 ngudi dan 6ng ndng gian.
Con ¢o cai loai tu tin ma ngudi thong thudng
van dang ndng gian thi khong cé dugc. Ngudi
binh thudng khong bao gid cé loai tu tin nay.
Vi ho nghi rang phai khong ndng gian thi mdi
ding chd, va van tin rang c6 mot cai tdi dang
nong gian.

Ban Tuan: Chinh xac.

Su phu: Néu phai lUc nao tam cling binh an
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thi mi dang. Thilam sao tu tin? Hanh gia
nhu thé khong tu tin dudc, vi khi ndng gian
dén sé mat tu tin. Bing khong? Su phu quen
nhiéu ngudi, rat nhiéu, nhiting nguai thuc
hanh 20, 30 nam van khong tu tin la binh
thudng. Tai vi sao? Vi ho van con cai toi hanh
gia, tin [a cai toi do sé kiém soat dugc cam
xUc. Ma ho dudc hoc dé khong cd nong gian,
khong co ghen ti gi ca. Nhung ma sao ho van
thay minh lai nong gian, ghen ti dén thé nay,
nén tu nhién ho mat tu tin, dung khong?
Mot ban nil: Dung.

Su phu: Con vira néi lic nay day, suy cho
cung tinh yéu ctia con toan la dén tu cai toi,

dung khong? Vay khi con thay tinh yéu dén tu
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céi toi, con mat tu tin, ding khong? Nhu vay
la néu minh muon dat dudc trang thai A,
trang thai B, trang thai C khac vdi trang thai
dang la nay, thi minh [Uc nao cling rat de mat
tu tin. Chi khi nao minh thay rang la “U cai
dang la nao thi cling 6n, cé gi dau”, ké ca
ndng gian cling chang van dé gi hét, ké c3
tinh yéu dén tu cai toi cling chang sao ca. Vi
minh truc tiép thay né la biéu dien cla Biét,
hién ra trong Biét r6i tan vao Biét, dong mot
vi vGi Biét, va dac biét [a khong do mot cai toi
nao diéu khién ca. Khi day con c6 moét loai tu
tin mdi, tu tin vao tu giai phong, ma ngugai
binh thudng khong thé co dudgc.

Ngudi ma khong di vao con dudng nay
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thi dén doan nhat dinh khong cé tu tin noi
nifa. Vi con cai toi tam linh, cf mat cai nay,
cai kia la mat tu tin. Nhung khi do con mat
con van tu tin. Mat vui, mat an toan, van tu
tin. Kho tin qua dang khong? Quai, sao dang
budn buc nhung ma van tu tin dudc ha?
Pung khong? Lo lang hét ¢d van tu tin.

P&y, khi lo lang hét ¢ ma con truc tiép
thay rang day la biéu dién cla Biét, khong
phai dén tu toi, va truc tiép thay noé tu hién tu
tan trong Biét, thi con sé tu tin. Tham chi ké
ca n6 khong tan, nhung con truc tiép nhin
thay ban chat cta lo lang chinh la trang
hoang ruc r& ctia Biét, khong can chong lai lo

lang, thi con van tu tin. Day goi la tu tin dén
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tu tu giai thoat.

Tu tin dén tu viéc gi? TU viéc thuc chiing
rang kinh nghiém cta con ludn cé mot vi la
Biét, nén tat ca nhitng kinh nghiém cuia con
déu rat ok. Noi mot cach de hiéu la gi? Tu tin
dén tu viéc thay Biét ludn ro rang va moi kinh
nghiém du co hinh tudng gi di nifa thuc ra
déu |3 Biét, binh dang vdi nhau. Vi thé nén
moi kinh nghiém déu ok hét, sudng hay kho,
vinh hay nhuc, dudc hay mat, khen hay ché
déu la biéu dien cua Biét, déu cd chat la Biét,
déu binh dang va cung mot vi vdi Biét. Néu
con di dudc dén hét doan ba nay, thi tat ca
nhifng cai ngot ngao trong sach vd miéu ta sé

tu dén vdi con. Con néu khong, thi con van
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cHi la nguai hiéu cai su phu ndi, con chua
song nhu cai su phu néi, hay di tiép.

Khi nao con thay nhitng thit lau nay,
trudc nay minh thay khong ok, thi gic van ok,
con sé tu tin ma khoéng can sifa mot chdi. Chi
co tu tin dén tu kinh nghiém mdi thay nhu
thé dudc thoi. Néu con khong du tu tin ay,
con khong thay noi cai day dau. Khong thé
nao thay nhitng th lau nay minh khéng cho
la ok, bay gid lai la ok dudc, khong thé xac
quyét dugc. Cac con tao ra chuan nhiéu nhat
la chuan vdi chinh minh. Chuan vdi xa hoi thi
c6 r6i, nhung ma véi minh ay, khoac [én
minh mot dong tiéu chuan. Mot ngay nao do,

minh thay minh khac chuan day thoi, thi
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minh mat tu tin.

Nhung bay gic khi con chdng kién su tu giai
phong ciia moi kinh nghiém trong Biét roi thi
sao? Khac han chudn ddy ma van tu tin, thi
day goi la tu tin dua trén tu gidi phong, thuat
ngll goi thé. Khi nao con tu tin vao tu giai
phdng roi thi hoa thdm, qua ngot sé dén. Luc
day con van dé gi nita? Moi thif tu on, tu hoan
hao roi con gi nifa, ding khong?

Ngay mai covid dén, con bi covid, con thay U,
c6 gi dau, covid thi sao? Dung khong? Thi
chita dung khong? Chita khong khoi chét thi
sao? Covid la gi? Chét cling la gi?

Moi ngudi: Biéu dién cua Biét.
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Su phu: Biéu dien cua Biét thoi. Cai su tu tin
ay, cai su xac quyeét trén mot thif ay, cai su
song lién tuc trong Biét dy, n6 dan dén su tu
tin dy. Con hiéu con dudng chua? Néu con
phai chia lam ba doan, thi ba doan vifa mo t3
day.

Mot la dudc gidi thiéu truc tiép, hai la lam
quen vdi Biét.

Poan ba la gi? La tu tin dua trén tu giai
phong, cling la mot tu rat kho hiéu. Tu tin do
thay ré moi kinh nghiém, dac biét la suy
nght, tu giai phdng trong Biét. Kinh nghiém
dudc la cai gi cling la Biét nén rat ok. Day, llc
day thi su phu chti con, con thay ok ngay.
(Moi ngudi cudi) Biéu dien clia Biét thoi co gi
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d’éu dung khong? Ma con chti su phu, con
cling thay ok. (Moi nguai cudi) Khong chi la
su phu chtfi con, con thay ok, ma ké ca con
chti su phu thi chinh con thay gi?

Moi nguai: Ok.

Su phu: Ok, su phu hay ké chuyén day,
Thangtong Gyalpo, mot bac giac ngd vi dai
cta Tay Tang, dang ngbi thi c6 mot thang tré
ranh 20 tudi di vao. Cac con nghe chuyén day
chua? Hai ngudi day déu giac ngo,
Thangtong Gyalpo, han 100 tudi roi. Con cai
ong tré ranh kia cé han 20 tudi. Nhung ca hai
ong déu la hai bac giac ngd. Ong gia thi dang
giang rat dong ngudi. Ong kia nghénh ngang

divao, khong chao. Thé la 6ng Thangtong
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Gyalpo trgn mat quat: “Nha nguai la ai ma
vao day hon lao thé?”. bay, quat cho vui thoi
ma, quat cho vui, quat ong kia la, ngudi la ai
vao day hon lao thé, vao day khong chao,
dung khong? Ca hoi chdng toan la su dang
ngoi nghiém tlc, ma ong tré kia cU di nghénh
ngang di vao.

Chua hét, 6ng tré kia dén giat rau, nam
rau Thangtong va khen: Oi rau dep thé nhi?
(Moi ngudi cudi). Pa khong them tra |Gi lai
con gi?

Moi ngudi: Gidt rdu.
Su phu: Giat rau. Thé la Thangtong bao:
“Nha ngudi cling kha day, cing dudng ta cai
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gi day rdi di di”. Thé [3 khen day, khen that
day: “Ngudi cling kha day, co gi cing dudng,
cung xong di di”. Thé co ai can ai dau, dung
khong nhi? Hai ong giac ngd thi can gi nhau
nifa. Xong ong tré kia bao: “Khong, ta muodn
dudc cing dudng”. (Moi ngudi cudi). Noi toi
muon dudc cling dudng, xong giat luon cai
ao choang cua Thangtong Gyalpo, khen ao
dep qua, lay luon. Kinh khong?

Ong gia bao cling dudng di, thé ma éng
tré giat ca cai 4o choang, bao ta mudn dudc
cung dudng xong giat luon, khong can,
khong xin phép. Pay, cho con mét vi du vé
viéc la cai gi cling ok la vi thé. L3y cai do

choang ctia mét su phu giac ngd dang ngoi
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gilta dai chdng, va van thay ok. Day, khi day
con thay cai gi noi lén cling ok, day goi la tu
tin, khi thay cai gi cling tu gidi phdng trong
Biét. Cai gi cling ok.

Mot ban: Khong ngan bat cd' thu gi.

Su phu: Co thé ndi nhu vay, nhung cai nay
manh hdn la gi, thuc sy nhan manh su tu tin
dén tu kinh nghiém truc tiép vé tu giai
phong. Khi con kinh nghiém cai gi cling la
Biét, thi lUc day rat tu tin. Con khi con con tin
la c6 t6i, co thé gidi, thi con thay mot cai
nong tinh nodi lén, con sé cho la 6i cai nay
khong ok roi. “Minh hom nay sao lai minh lai
tham, san, si thé nay, khong dugc.” (Vai nguoi

cudi). Néu con con lo lang minh hanh xu thé
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nay chuan hay chua, hodc ngugi khac hanh
xU thé chuan hay chua, thi co nghia la con
chua dén doan tu tin.

Xac quyét va kinh nghiém lién tuc vé Biét thi
dan dan con sé tu tin khi thay cai gi cling la
Biét, cai gi cling rat ok. Moi thif da von hoan
hao r6i, khong can sifa mot chif thi van hoan
hao. Khi day thi ké ca nhitng réi loan trong
ddi con, con cling thay ok luon. Khi thay moi
suy nghi, moi su vat hién tugng tu hién va tu
tan trong Biét, thi day la thdi diém bat dau
cua gidi phong. Trong lich sU goi la tu tin dua
vao tu gidi phong, tu tin xay dung trén su tu
giai phdng la nhu vay.

Thé thi con cai gi vuong mac nifa, con
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bat dau thay trong long con rat thénh thang,
rong md, giai phong. Con bat dau cé mot
cam nhan thé nao la tu do vo diéu kién. Thay
cai gi cling ok, thi v6 diéu kién khong?

Mot ban nam: Co.

Su phu: Chif con cé cai khong ok, cai ok, lam
sao lai vo diéu kién dudc, dung chua? Buoi
dau tién nhung su phu ndi luon budc cudi
cung, cai goi la tung budc di la nhu thé nao,
no6 c6 ba doan nhu vay.

Va ba doan day né khong doi hoi con phai [én
nui hay & dau dac biét hét. Con van séng gilia
nao nhiét clia do6 thi dudc vi ban chat cai nao

nhiét nay cling la cai Biét, la cai hoan hao.
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Dé’y la ly do ma su phu song cudc ddi nhu thé
nay. Su phu hoan toan co6 thé bo hét moi thu
cach day nhiéu nam réi. Tai lic d6 may man
minh da kiém du tién dé minh song ca doi
roi. Nhung ma minh thay, thé thi con biéu
dien gi dugc su that, truyén cam hldng dudc
gi nifa. Clf thuc tinh, nhan ra day la mg, la
phai tron lén nui a? Buing khong? Khong,
minh hoan toan cé thé song gilfa tat ca cac
loai chuyén thi phi luon, ding khong? Minh
tham gia vao cudc dai day thi phi, va mang
vao thi phi ciia mot con ngudi. Thi nd mdi
chlng t6 la cai gi cling ok ch.

Moi ngudi: Cho vui.

Su phu: Day, cac con thay ddi su phu nhu thé
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nao? “Ddi toi thanh tinh lam nén cai gi cling
ok.” (Vai ngudi cudi) Hoc tro tin thé nao dudc.
Ddi toi bat tinh ma cai gi cling ok, thi hoc tro
mdi thay sic manh cla su that ch(. Néu thay
su phu cling tham gia vao cudc song bat tinh
ma su phu van ok, thi con tin su that hdn, hay
la thay su phu song rat thanh tinh va su phu
bao ddi toi rat ok, cai nao lam con tin han?
Mot ban nilf: Bat tinh.

Mot ban nam: Bdt tinh a.

Su phu: Cai mau chot la gi? La su phu noi vé
cai Biét tuyét doi, la mot cai ma noi dung nd
thé nao thi né ciling ok, khong lay chuyén

dudc! bay, cai ma thé nao cling ok thi la cai
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mau chot. Cai ma phai loc trang thai nay di,
bat trang thai kia xay ra thi mdi ok, thi la cai
khéng mau chat.

HOm nay su phu cho con biét con dudng la
nhu thé day! Néu con thay dung thi con di
tiép, khong thi thoi. No co 3 budc day. Hiéu
luon tu dau. Trong ca 3 budc nay khong ¢
budc nao la budc phai lanh dGi song bat tinh
va song mot dgi thanh tinh ca. Con ngam
xem trong 3 budc co budc nao can thanh tinh
khong?

Mot ban: Khong!

Su phu: Budc 1 can thanh tinh khong? Budc
1 gidi thiéu truc tiép, con hiéu va kinh
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nghiém cai su phu ndi la dudc. Con gia hay
con dot ma con kinh nghiém cai su phu da
noi thi la xong. Khong can thanh tinh. Lam
quen vdi Biét thi can lam quen ca trong
thanh tinh lan bat tinh, dé thay bat tinh cling
la Biét, vy cling chang can thanh tinh. Bung
khong? Con tu giai thoat thi cang khong can
thanh tinh. Pdng chua?

Pay! Thé nén la néu su phu sGng mot cuoc
ddi qua thanh tinh thino lai la tdm gudng
khong tét lam cho chinh nhiing thd minh
giang. Minh giang la thé nao cling dudc
nhung minh lai song rat thanh tinh, thi minh
lai bién thanh tdm gudng khong hiéu qua.

Tam gudng hiéu qua la gi? La minh sGng cuoc
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d"Ji cling chang goi la thanh tinh ma van ok
thi la tot nhat, ding khong? Hoc tro minh sé
cé long tu tin.

Trong 3 doan day thi viéc con dudc gidi thiéu
Biét nd la cai gi, rat quan trong. Vi tu xua tJi
nay con chi biét nhitng cai tuang dai thoi,
toan nhitng cai ma cé thé mat thoi, ding
khong? Chif thuc ra chua bao gic con biét cai
gi la cai khong thé mat. Khong bao gic mat.
Va rat nhiéu ngudi sinh ra trén trai dat nay roi
chét di ma khong hé biét no la cai gl.

Khong c6 ngudi thay chi ra thi khong bao gid
biét. Vi thé doan cac con bat dau nay la rat
quan trong. Con can dudc gidi thiéu truc tiép

no la cai gi. Hoac qua mot vi thay, hoac thinh
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thoang cling c6 ngoai l€. Vi du ngay xua cling
khong ai gidi thiéu cho su phu hét, nén danh
phai doc sach va tu ¢d gang. Nhung ma tam
goi la do dai trudc minh da thuc chidng cai
Biét nay gid minh quay lai chgi v8i nhiém vu
nay thoi, hoac goi that ra la do Biét biéu dien,
nén la chuyén day nd thanh kha dé dang. Tuy
nhién, tu kinh nghiém day cta su phu thi
thay rang thudng khong dudc gidi thiéu thi
sé khong biét cai Biét la gi.

Anh Tuan: Suv phu tu' nhén ra a?

Su phu: M6t ngay nao do con cling sé tu thay
la U hoa ra minh da xem nhitng bo phim gi.
Néu ma ndi moi cudc ddi la mét mot bo phim

ay, thi trén tam guaong clia Biét nay no cd
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hang triéu cudc ddi roi, hang triéu bo phim
roi, vo so canh luan haéi lan niét ban roi.

*

Ai cling co thé thuc hanh dé an lac va hanh
phuc ngay giita doi thuong.

bé hiéu ré hon cach thuc hanh nhu thé nao,
ban co6 thé tham gia vao CLB Phat trién ban
than Trong Sudt: trongsuot.com

Cung nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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